CSALADI ELETRE NEVELES
Osztalyfonoki
5-8. évfolyam

A Nemzeti alaptanterv altal megjeldlt fejlesztési teriiletek — nevelési célok kozott szerepel a
csaladi életre nevelés mint olyan feladat, amelynek minden tantargy célkitlizései kozott meg
kell jelennie: ,,A csaldd kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasdban. A szilikebb ¢és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢letre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.”

A csaladi életre nevelés tantargy (CSEN) ezeket a célokat egységes rendszerbe
foglalva valositja meg, nem csokkentve ezzel a tobbi tantargy szerepét. Mivel sziikségképpen
erkolesi kérdéseket is érint, tobb kozos teriiletet tartalmaz az etika tantarggyal. Ezen kiviil a
CSEN-nek specidlis modszertana van, ami azt jelenti, hogy ha tapasztalhaté is atfedés
bizonyos témakat illetden, a feldolgozas modja kiilonbozik.

A tantargy nagyobb tematikai egységekben valositja meg nevelési céljait:

1. A csalad mint a tarsadalom legalapvetobb egysége és a csalad miikédése

Segiteni kivanja a didkokat abban, hogy a mindennapi életiikben zajlo torténéseket jobban
megértsék. Ez gondolkodd viszonyulds a mindennapi életiikhoz. Ehhez egyrészt sziikség
van bizonyos ismeretanyag atadasara. Masrészt a didkokban olyan szemléletmodbeli
beallitddas kialakitdsa a cél, amely elemzden, tudatosan szétvalasztja ¢és ezaltal
megismerteti a csaldd komplex rendszerének a miikodését (csaladi szerepek,
munkamegosztas a csaladban, csaladtipusok, a csaldd nevelési stilusa, a szeretet
kifejezésének modja, a csaladon beliili kommunikacié és a 1égkor, valamint a normak
kialakitasanak rendje és megkdvetelése, generaciok egyiittélése, illetve ennek hidnya stb.).
Ezéltal az életkor elérehaladtaval egyre differencialtabba valik a didkok latdsmodja, igy a
csaladi ¢élet miikodésébdl és azok Osszefliggéseibdl egyre tobbet megismernek ¢és
megértenek. Egyre tobb példat latnak maguk el6tt, amelyeket tudatosan alkalmazva
elkeriilhetik a kéros, rossz ber6gz6désbol adodo sztereotip viselkedésmintdk alkalmazasat
és tovabbadasat, varhatéan a kapcsolataikban, a problémdik kezelésében, az életiik
autonom iranyitasaban stb. tapasztalhato lesz az egyre kompetensebb viselkedés.

2. Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — konfliktuskezelés
J6 kommunikacids képességek kialakitasa és/vagy erdsitése a diakokban, hogy tudjanak
kapcsolatokat kezdeményezni, gondozni és védelmezni, melynek soran ki tudjék fejezni
érzelmeiket. Ismerjék meg a kapcsolatok buktatoit, és a valtoztatdshoz sziikséges
eszkozoket. A konfliktusokat tanuljadk meg olyan fokon kezelni és megoldani, hogy azok
ne romboljadk kapcsolataikat, a tanult készségekkel azokat erdsitsék és intimitdsukat



noveljék. Sajatitsak el, hogy az egészséges hatarok athdgasa miatt esetenként megfeleld
dontést kell hozniuk egy kapcsolat megszakitasarol vagy folytatasarol.

Esélyegyenldség — szemléletformalas. Elfogadd, pozitiv attitiid kialakitasa a hatranyos
helyzetli személyekkel (iddsek, romak, fogyatékos emberek stb.).

Jellem és értékrend

A tematikai egység célja, hogy a didkok értsék meg a jellem ¢és az értékek szerepét és

fontossagat, alakuljon ki benniik egy stabil, az egyetemes emberi értékeken alapulo

értékrend, amely hosszabb tavon jellembeli valtozast és igy viselkedésvaltozast
eredményezhet.
E tematikai egység szempontjabol kiilonosen fontos, hogy milyen emberképre alapoz

a tantargy, milyen sajatossagokat tulajdonitunk az érett személyiségnek:

— Ismeri, szereti és elfogadja onmagat: folyamatosan mélyiilé Onismerete van, amely
egylitt jar onmaga (multja, sebei, 6romei, képességei és korlatai) derlis, Oszinte
elfogadasaval és egyfajta egészséges onbizalom meglétével.

—  Erzelmileg érett: jozan valosagérzékelésének koszonhetSen érzelmi  reakcidi
megfelelnek az 6t ért hatasoknak, azokkal egyenstlyban vannak. Képes ellendrizni
érzelmi és szexualis késztetéseit, megfeleld érzelmi egyensulyra, biztonsagra ¢és
optimizmusra tett szert, amely tulajdonsagok segitségével képes kezelni a
frusztracidval jaro helyzeteket is.

— Vilagos, személyiségébe beépitett értékrendszere van, szilard viszonyitasi pontok
vannak életében, amelyek alapjan valaszt kap a legalapvetébb emberi kérdéseire (Ki
vagyok? Merre tartok? Melyek a korldtaim ¢és lehetdségeim az életben? stb.), és
kovetkezetes, hossza tdvra kihatod, megalapozott dontéseket tud hozni.

— Tarsas (szocialis) kapcsolataiban kielégito érettségre tett szert, amely a mdasok
jogainak ¢és sziikségleteinek ismeretében és tiszteletében, a mas kultardk és
értékrendszerek megértésében, valamint a sajat 6nallosdg megdrzésében all, Ggy, hogy
kozben az ember masokkal Oszintén kommunikdl, meghallgatja és megérti
gondolataikat, egyiitt dolgozik velik és értiik. A sajat boldogsagat a masok
boldogulasaért torténd onzetlen elkotelezddésben talalja meg.

— Tudatosan, nyitottan és cselekvd modon alakitja kornyezetét (értelmi €s operativ
érettség). Ezen érettség segitségével 1) ismeretek birtokdba jut, boviti, tagitja, csiszolja
¢s mélyiti eddigi tudasat, képes rugalmasan ¢€s nyitottan Uj problémak megoldasaba
fogni, és kreativ modon hozzaallni a régiekhez.

—  Szakmailag megbizhato: 6sszhang van a gyakorolt szakma ¢€s a végzéséhez sziikséges
képességek elsajatitdsara vonatkozo érdeklddés kozott.

— Lelkileg érett, azaz a lényének legmélyébol fakado igényeket tudatositja, elfogadja, és
olyan értékekre iranyuld nyitottsdggal rendelkezik, melyek valaszt tudnak adni
mélyrdl jovo igényeire, legbensdbb kérdéseire.

Onismeret és érzelmi intelligencia

Cél a didkok helyes onértékelése kialakuldsanak eldsegitése, hogy képessé valjanak
felismerni, megérteni, elfogadni ¢€s hatékonyan hasznalni sajat erdsségeiket és
gyengeségeiket, valamint megtanuljak dnmagukat az aktualis trendek diktélta elvardsoktol



fiiggetleniil értékesnek, fontosnak ¢€s hasznosnak latni. Emellett a didkok érzelmi
fejlodésének eldsegitése, hogy képesek legyenek sajat és masok érzelmeit felismerni,
megfogalmazni, megérteni, elfogadni és hatékonyan hasznalni.

Nemiség — ferfi/ndi identitas — szexualitas — parkapcsolatok

Segiteni kivanja a diakokat kisiskolas kortol kezdve a genetikai nemnek megfeleld nemi
identitas megerdsodésében, a nemek kozotti alapvetd kiilonbségek megismerésében (nemi
jelleg, agymiikodés, kommunikacio stb.) és a férfi/apa — nbi/anya szerepekkel kapcsolatos
karos sztereotipiak lebontasaban, a serdiilokori bioldgiai, lelki, viselkedésbeli valtozasok
pozitiv megélésében, a termékenységtudatos szemlélet kialakuldsaban, ahol a gyermek
mint ajandék jelenik meg. El6 kivanja segiteni a parkeresés és a parvalasztas sikerét.
Fontos, hogy a didkok megismerjék a férfi-néi parkapcsolatok formait és az azokban
megélt boldogsag/csalodds lehetdségét, emellett kialakuljon benniikk a csaladbarat
szemlélet. Kell6en felkésziiljenek a harmonikus, boldog, elkételezett parkapcsolaton
(hazassagon) alapulo érett, felelds, kiegyenstlyozott, egészséges szexualitasra. Ezen tul
elsajatithassak az egészséges szexudlis ¢élethez sziikséges ismereteket. Az emberi
fogantatas és a magzati fejlodés szépségének megismerése kapcsan fogalmazodjon meg
benniik, hogy az emberi ¢élet érték a fogantatastol kezdve a természetes halalig.

Uteldgazdsok, zsakutcadk, utvesztok, avagy Veszélyek és devianciak, dontéshelyzetek

A didkokban alakuljon ki a felelds gondolkodas és donteni tudéas képessége, amelynek
alapja a dontési helyzet és a benne rejlé tobb/kevesebb vélasztasi alternativa felismerése,
majd a kovetkezményeik tudatositdsa minél korabbi életkorban. Fontos tudatositani a
fiatalokban belsé eréforrasaikat és felfedeztetni velilk megerdsitd kapcsolati halojukat,
tovabba a kiilonbdzd normativ és egyéb tipusu valtozasokat.

A kiilonbozd valasztasi lehetdségek ¢és azok kovetkezményeinek bemutatisaval
segitsiik el a veszélyhelyzetek felismerését, a folottiik gyakorolhaté tudatos kontroll
érzését, a felelés dontéshozatal kialakulasat. Segitsiik Oket sajat és masok helyzetének
megértésére €s elfogadasara. Olyan ismeretek ataddsa és készségek fejlesztése a cél,
amelyek elosegitik a segitségkérést (csalad, baratok és szakemberek fel¢) ¢és
segitségnyujtast, a problémakezelést €s -megoldast.

Fel kell késziteni a fiatalokat arra, hogy a valtozdsok és veszteségek kezelésében
legfoképpen a csalddnak és a rokonsagnak kellene jelentenie a tdmogatd halot, toliik
varhato és nekik nyujtand6 a kolesonds érzelmi, erkdlesi és anyagi tamasz. A fiatalok
esetében kiilondsen fontos, hogyha a sajat eréforrasaikat meghaladja a problémamegoldas,
igényeiket megfogalmazva segitséget merjenek és tudjanak kérni, illetve el is fogadjak azt
a kornyezetiiktél. Meg kell mutatni nekik, hogyha a csaldd, a kozeg, amelyben élnek,
valamilyen okbdl nem tud tdmasz lenni, milyen kozOsségi vagy intézményi segitséget
vehetnek igénybe. Sikeres kiizdésiik ugyanis utat nyithat az 11j életszakasz pozitivabb
megélése, valamint a benne rejld lehetdségek teljesebb kihasznalasa felé.

Valtozasok kovetkezményei és kezeléstik

A csaladi élet valtozasok véget nem érd folyamata, ezért sziikséges, hogy a didkok
megtanuljak elviselni, s6t kezelni a valtozassal jar6 nehézségeket. A valtozas okozta
fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz hatékony kezelése, valamint a veszteség
elfogadasa sokféle lelki és mentalis kompetenciat igényel. Cél mindezen kompetenciak



kialakulasanak eldsegitése, fejlesztése, a valtozasok kezelésével kapcsolatos ismeretek
atadasa.

Meg kell ismertetni a fiatalokkal azokat a Iélektani folyamatokat, amelyek a
valtozasokat kisérik, fel kell késziteni Oket arra, hogy a valtozasok okozta fesziiltséget,
bizonytalansdgot miként lehet a helyzet értelmi €s érzelmi megértésével sikeresen kezelni.

Fel kell késziteni a fiatalokat azokra a konkrét, személyes valtozasokra, amelyekkel
¢letiikben a kovetkezd ¢évek soran taldlkozni fognak (pubertaskori identitaskeresés,
intimitas, sziilokrol valo levalas, tarssa és sziilové valas).

A csaladi életre nevelés foglalkozasai tobbnyire eltérnek a hagyomanyos tantervi
oraktol. Uj format, oldottabb légkort és az oratartd pedagogus/védénd/mentalhigiénés
szakember és didk viszonyaban egyenrangusagot feltételeznek és rugalmassagot igényelnek,
melyben a felek megadjak egymasnak a kelld tiszteletet, a szolas lehetdségét és a vélemény
szabadsagat. Az ismeretek atadasa nagyon specidlisan torténik. Az emberi méltésag, a
tisztelet fontossdgara neveléssel, a ravezetéssel, az elgondolkodtatdssal, a sajat vélemény
megfogalmazasaval, a tudatositassal reményeink szerint a fiatalok az atgondolt kérdések ¢és
korrekt informaciok birtokaban 6nalld, felelésen cselekvd, érett személyiséggé valnak, és
belsé meggy6z6désbdl tudnak jo dontéseket hozni életiikkel kapcsolatban. Fontos tudatositani
benniik, a dontés az 6 keziikben van, az 6 feleldsségiik.

A tantargy modszereiben legfoképp a nem formalis tanulds eszkdzeit hasznalja. Fontos
a neveld rendelkezésre allasa a didkok szamara a személyes beszélgetésekhez; ¢és a
megvalasztott technikak, eljarasok 6sszhangja a kdzvetiteni szant értékekkel.

Mivel a tantargy foként lelki, szellemi és mentalis kompetencidk fejlesztésére és
szemléletformdldsra iranyul, a didkok érdemjegy szerinti értékelése irrelevans. Az egyes
tematikai egységekhez kapcsoloddan eldzetesen, majd a téma lezdrasat kovetden lehetdség
van t4jékozodo/visszajelzd kérddivek kitoltetésére, de csak anonim formaban.

A tantargy sikerének kulcsa a foglalkozast tartdé szakember ¢€s az osztaly
Osszehangolodasa, a konkrét tematika ¢és tanmenet adekvat, az adott osztalykozosség
érettségének ¢€s érdeklddésének megfeleld kidolgozasa, melyet a pedagogus folyamatosan
igazit az osztalyhoz, att6l fiiggden, hogy az egyes témakorok feldolgozasakor milyen
esetleges problémak, kezeletlen konfliktusok vagy varatlan reakciok keriilnek felszinre.

Az etikaval valo kapcsolddasok, mivel maguktol értetdddek, nincsenek jelezve.

5. osztaly
6.0szt



7. éviolyam

A csalad mint a tarsadalom legalapvetobb 6 ora
egysége. A csalad miikodése
Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — 4 éra
konfliktuskezelés
Jellem és értékrend 5 ora
Onismeret és érzelmi intelligencia 46ra
Nemiség — férfi/noi identitas — szexualitas 6 6ra
— parkapcsolatok
Utelagazasok, zsakutcak, utvesztok avagy 4 éra
veszélyek és devianciak, dontéshelyzetek
Valtozasok, azok kovetkezményei és 3 éra
kezelésiik
Boldogsag orak 46ra
Osszesen 36 ora
Tematikai egység/ A csalad, mint a tarsadalom legalapvetobb egysége. Orakeret
Fejlesztési cél A csalad mitkodése 6 ora

Elozetes tudas

Sajat csaladban megélt tapasztalat és mas csaladok (pl. rokonok,
ismerdsok, baratok) megfigyelése, filmek, irodalmi miivek alapjan
kialakult sajat elképzelés, vélemény; korabbi tanévek soran a kiilonb6zd
tantargyakbol a tarsadalomrol, vallasrol, vilagnézetrdl tanultak alapjan
kialakult tudas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csalad értékének hangsulyozasa. Pozitiv attitlid kialakitasa és/vagy
megerdsitése a csalad intézménye irant.

Csaladon beliili kommunikaci6 €s az érzelmek, a szeretet kifejezésének
jelentdsége.

A didkok latasmodjanak differencialtabba tétele, a tarsadalmi szinten
berdgziilt karos sztereotipidk lebontésa.

A csaladi ¢élet miikodésében 1€vo Osszefiiggések minél szélesebb kort
megértése/felfogasa, ezaltal a kapcsolatokban, a problémék kezelésében,
az ¢élet autonom iranyitasaban stb. valo egyre kompetensebb viselkedés
erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




A csalad — érték. A csalad a tarsadalom ¢életad6 alapsejtje. Otthonteremtés.

Miben kapok segitséget a csaladomtol, miben korlatoz engem a csaladdom?
Pélyavalasztas.

Hivatas és/vagy karrier, életpalya — a hivatas, karrier 0sszeegyeztetése a csaladi élettel.
Csaladi gazdalkodas, csaladi koltségvetés, zsebpénz, takarékoskodas.

~

. Biologiai temakorok

— Atesti-lelki egészség. Az egészséges ¢letmod. Egészséges taplalkozas, talsulyossag,
koros sovanysag.

— Fejlodés, elakadas, valtozas, krizis.

— A szexualis viselkedés biologiai aspektusai.

— Az ¢let tisztelete €és védelme

2. Csaladszociologiai témakorok

— A csalad mint intézmény, kapcsolodo intézmények, kultira.
— A csalad funkcidi az egyén ¢€s a tarsadalom szempontjabol.
— Magatartasminték, szerepek, normak, értékek valtozasai.

— Konfliktus a csalddban — a valas hatasa a csaladokra.

o

. Pszichologiai témakorok

— A csalad mint rendszer mikodése, életciklus-valtasok.

— Hagyomanyok, ritusok szerepe a csaladi kdzosségek életében.

—  Kommunikécios sajatossagok.

— Nagycsaladok, egygyermekes csaladok, gyermektelen csaladok, a csaladalapités
hiadnya, szingli életmadd.

4. Pedagogiai téemakorok

— Generacidk kozotti kommunikacio.

— Pedagbgusok, sziildk és didkok jogai és kotelességei.

— A gyermekvédelem csaladi és iskolai kdvetelményei és miikodése.

D

. Etikai témakérok
Ko6z0sségi és tarsadalmi értékek.

A csalad és a kisebb kozosségek értékkozvetitése.
— Sajatos teriiletek: emberi munka, a politika, a kérnyezetvédelem, a béke.

Kulcsfogalmak/ | Csalad, életpalya, testi-leki egészség, élet tisztelete, csaladsegités,
fogalmak csaladvédelem, érzelmi és fizikai erészak, emberi méltosag.




Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — konfliktuskezelés

4 6ra

Elozetes tudas

Iskolai és egyéb kozosségben megélt kapcsolatok (osztalytarsak,
baratok, haverok, ismerdsok stb.) tapasztalatai, a csalad-6ran megismert
kapcsolatépitési és -kezelési, konfliktusmegoldasi stratégiak tudatos
alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A didkok jo kommunikacios képességeinek kialakitasa és/vagy
erdsitése.

A konfliktuskezelési és -megoldd képesség fejlesztése.

A konfliktusmegoldas 1épéseinek, a kezeletlen konfliktusok
kovetkezményeinek, a kulturalis szignédlok (61t6zkodés, hajviselet,
smink, jelképek stb.) jelentdségének a megismerése; ezzel kapcsolatos
véleményformalds €s érzéskifejezés gyakorlasa.

Esélyegyenldség — szemléletformalés. Elfogado, pozitiv attitiid
kialakitasa a hatranyos helyzetli személyekkel (id6sek, romak,
fogyatékos emberek stb.).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tarsas kapcsolatok

En — te — mi — tarsas kapcsolatok.

A kapcsolatba kertilés 1€pései.
A kapcsolatot fenntartd elemek.

A kapcsolatépités fontos elemei:

Csalad:

természetes kivancsisag, kockaztatas, legylink 6nmagunk, kérdezziink,
meghallgatas, elfogadas, bizalom, k6zos érdeklddés.

A sziil6k ¢€s a jelenlegi fiatalok vilaganak kiilonbségei. Kolcsondsség,
Osszetartas, szeretet, tisztelet. Munkamegosztas, szerepek, kdlcsonos segités.
Jogok és kotelességek. Csaladi tinnepek. Dontések €s szabalyok. A kétsziilds,
egysziilés, mozaik- és neveldcsaladok.

Baratsag:

A baratsag jelentOsége, kialakitasa, szerepe a csalad ¢€letében.

A kiilonbozdségek elfogadasa, 6sszehasonlitas, az elfogadas hianya, onzés. A
barat valasztasa, életkorok és nemek kozotti baratsag. Lehet-e igazi baratsag fia
¢s lany kozott? Intimités, érzelmek és gondolatok megosztasa. Kolcsonds
segitség.

A csoportnyomads kivédése és hatarok allitasa.

Ko6zosség:

Egynemi és vegyes kortars kozosségek. Beilleszkedés.

Szerelem, parvalasztés:

A parkapcsolatok kialakuldsa és tartossaga: parkeresés, megismerkedés,
,»lazazas”, randevizas, egylittjaras, csalddasok, szakitas. Intimitas, szenvedély




¢s elkotelezddés.
Hézassag:
Illemtan, szokas, hagyomany, erkdlcs.
Hogyan gazdalkodunk az idénkkel; a szabadidd hasznos eltdltése.

Kommunikacio a kapcsolatokban

Az lizenet kodolasanak ¢€s dekddolasanak nehézségei, zavarai.
Erzelmek kommunikacioja.
Verbalis kommunikacio:
Oszinteség, egyértelmill fogalmazas, udvariassag, figyelem, baratsagossag,
hangszin.
Nonverbalis kommunikacio:
mimika, tekintet, gesztusok
Kulturalis szignalok:
0ltozkodés, hajviselet, smink, jelképek stb. kérdéskore.
Bels6é kommunikécio:
Ertékek, sziikségletek és célok megfogalmazasa. Hatarok kijeldlése. Dontések
meghozatala, végrehajtasa és feliilvizsgalata. Onkontroll,
Ert figyelem:
Meghallgatas képessége, megértés, odafigyelés, visszatiikrozés, atiras.
Kérdezéstechnikak.
Asszertivitds/Magabiztossag:
Jogosultsag az dnkifejezéshez. Otleteink, véleményiink, érzéseink kifejezése és
kifejtése. Egyes szam elsd személy hasznalata. A nemet mondéas joga és
lehetdsége. A kritika nem sérté megfogalmazasa. Manipulécio.
Parkapcsolati kommunikacio:
férfi és né1 kommunikacio sajatossagai, kiilonbozdségei, ebbdl fakado
félreértések, problémak.
Tomegkommunikécid vagy szocialis kommunikécio:
A tudatos médiahasznalat és a kétlépcsés kommunikacio.
A manipuléci6 eszkozei.
A virtudlis vilag veszélyei. A technika altal eléidézett valtozas a
kommunikécioban. Személyesség hianya.
A mobiltelefon, a szamitogeép és az internet hatasai a mai emberek életére.

Konfliktuskezelés a kapcsolatokban (csalad, iskola, baratok, munkahely stb.)

Bevezetés a konfliktusokba:
Kivalt6é esemény — meggy6zddés — érzelem. Konfliktuskezelési stilusok.
Eléitélet. Alapvetd kommunikécios technikak, empatia.
Konfliktusmegoldasi stratégidk:
Megoldasi lehetdségek, elhatarozas, kitartas. A konfliktus megoldésanak
1épései. Az érzelmek kezelése. A sajat és a masik fél véleményének,
sziikségleteinek figyelembe vétele. Tolerancia.
Hatarok:




Ertékek és célok megfogalmazisa. Kompromisszum és a hatérok betartatésa.
Verbalis és fizikai abuzus, tarsfliggdség.

Képesség kapcsolatok kezdeményezésére, gondozasara ¢és védelmezésére; a kapcsolatok
buktatdéinak megismerése €s a valtoztatashoz sziikséges eszk6zok felismerése.

A tanult készségek minél hatékonyabb alkalmazasa a kapcsolatok megtartasa és/vagy
megerdsitése érdekében.

Az egészséges hatarok athagasa miatt kialakuld helyzetben megtelel6 dontéshozatal egy
kapcsolat megszakitasarol vagy folytatasarol.

Az elfogadés hidnyéanak, az dnzésnek, a kikozosités kdvetkezményeinek, a kommunikaciod
szintjeinek, a verbalis- és nonverbalis kommunikacié fogalménak, az odafigyelés
fontossaganak, a kiilonb6zo konfliktusmegoldasi stratégiaknak a megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Elfogadas, bizalom, 0sszetartas, tisztelet, beilleszkedés, elkotelezddés,

fogalmak hiiség, meghallgatas, tudatos médiahasznalat, virtualis vilag, tolerancia.
Tematikai egység/ Orakeret
em? ! al,efgyfeg Jellem és értékrend ra, ere
Fejlesztési cél 5 Ora

Az ,¢értekkel”, illetve ,,értékessel” kapcsolatos 6nallé gondolatok,
Elozetes tudas | személyes tapasztalatok, tanult fogalmak, csaladban, als6- és a fels6
tagozatban megtanult viselkedési normak.

A tematikai egység | A jellem és az értékek szerepének és fontossaganak megeértetése.
nevelési-fejlesztési | A felelosségtudat erdsitése, magunkért €s masokért erzett felelosség

céljai novelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fogalmak tisztazasa
A jellem fogalma.
Az érték fogalma.
Az erkoles fogalma.
Az értékrend fogalma.

Az alapprobléma megértése
Van-e alapunk bizonyos értékekrdl, viselkedésrdl, szokasrél kijelenteni, hogy
helytelen?

Az erkolcs meghatdrozasa
Az ember személyes cselekvése, tudatossag, szandékossag — jo cselekedet €s bilin.
Emberi jogok.
Tarsadalmi normak, térvények, értékek, tarsasagi viselkedé€s irott €s iratlan szabdlyai,




illemtan (udvarlas, egyiittjard parok tarsasag eldtti magatartasa).

A lelkiismeret mint belsd értékrend.

Szeretet — a masik ember javanak akarasa. Egyéni és szocialis szeretet.
Okossag — a tobbi erény mértéke.

Batorsag — tanusagtétel az igazsagrol.
Meértékletesség — a helyes mérték az 6sztonds €s érzelmi €letben.

Sajatos erények, tulajdonsagok:
Hazaszeretet.

Alazat.
Orom.

Boldogsag.

Humor.

Jatékossag.

Kozosségi és tarsadalmi értékek
A csaldd és a kisebb kozosségek értekkozvetitd hatasa.

Ertékrendiink szerint hozzuk dontéseinket.
Dontésképesség, dontéshelyzetek, donteni tudas gyakorlasa szituaciokkal.

Kulcsfogalmak/ | Jellem, érték, erkdlcs, értékrend, illemtan, lelkiismeret, mértékletesség,
fogalmak felelésségtudat,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onismeret és érzelmi intelligencia 46
ora

Elozetes tudas

Korabbi iskolai, csaladi és egyeb kozdsségi tapasztalatok alapjan
kialakult énkép és onértékelés, mely személyenként mas és mas szintli
és mindségll, akarcsak a mar kialakult vagy kialakuldban 1évé EQ-
kompetencidk, melyek tovabbfejleszthetdk (szocialis érzék, empatikus
képesség, adekvat érzelemkifejezés és megértés stb.) Korabbi években
megtanult fogalmak, ismeretek, elsajatitott készségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat és masok érzéseinek felismerése, megértése, elfogadasa.
Egészséges onbizalom eldsegitése, személyiségtipusok ismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egészséges énkép, a harmonikus személyiség.
Mennyire fejlett az akaratom, mennyire vagyok kitarto?

Tudatossag.

En- és csoportészlelés. En-te-mi fogalma.

Onértékelés kialakulasa.




A tagabb kornyezet hatasa az onértékelés kialakuldsaban: média, internet, trendek.
Onbecsiilés, onkontroll.
Kiilso és belsd szépség.
Az egészséges Onbizalom alapjanak megismerése:

A ,tartozom valahova” érzése — szeretnek, elfogadnak, biztonsagban vagyok.

Az ,értékes vagyok” érzése — értékesnek, fontosnak tartanak.

A ,képes vagyok” érzése — magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok.
Személyiségtipusok megismerése; temperamentum szerinti beosztas, erdsségek,
gyengeségek.

Hogyan forméalhatja az értelmiink az 6nértékelésiinket?

Az érzelmi intelligencia (EQ) fogalmanak és szerepének megértése.
Erzelmeink intelligens (képesség a jobbat valasztani) megértése.
Segitségével képesek vagyunk megérteni az érzéseinket, rank gyakorolt hatasukat.
Masok érzéseinek megértése.
Erzelmek felismerése és kifejezése; gondolatok és érzelmek kapcsolata; a negativ
¢s pozitiv érzelmek kifejezésének eszkozei.
Az EQ-készségek:
Személyes kompetenciak
Entudat — tudok valamit vagy tudatdban vagyok valaminek.
Erzelmi tudatossag, 6nértékelés, magabiztossag.
Self-management
Onkontroll, atlatszosag, rugalmassag, kezdeményezés, optimizmus.
Szociélis kompetencidk
Szocidlis érzék
Empatia, masok megértése, emberekkel banas, masok fejlesztése,
raérzes a hierarchiara.
Szocialis képességek
Kommunikacio, kotodések kialakitasa, konfliktuskezelés, hatas
masokra, csapatmunka, vezetés, valtozasok elinditasa.
Az EQ fejlesztési folyamata: ismerd magad — fejleszd magad — add magad.

Gondolkodasi hibak, stresszkezelés.

Az érzések, gondolatok, testi tapasztalatok tudatositasa, és azok kifejezése.

Az én-lizenetek jelentdségeének felismerése a kapcsolatokban.

Enkép, harmonikus személyiség, onértékelés, Onbecsiilés, onkontroll,
Kulcsfogalmak/ P YISeE

személyiségtipusok, érzelmek felismerése és kifejezése, EQ-készség,
fogalmak YISCEHP ! Q 8

személyes kompetencia, szocialis kompetencia.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Nemiség — férfi/noi identitas — szexualitas — Orakeret

parkapcsolatok 6 ora

Elozetes tudas

Szamos konkrét ismeret a férfi-ndi és apa-anya szerep kérdéskorében, a
sajat testlikkel kapcsolatos higiénés szabalyok ismerete, ismeretek a
terhességmegszakitas testi-lelki kovetkezményeirdl; a hdzassaggal-
¢lettarsi kapcsolattal, mas egyiittélési formakkal kapcsolatos
vélemények ¢€s a sajat csaladjukban szerzett pozitiv vagy negativ
tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A didkok segitése a genetikai nemnek megfeleld nemi identitas
megerdsodésében, a nemek kozotti alapvetd kiilonbségek
megismerésében ¢és a karos sztereotipiak lebontasdban, a serdiilékori
biologiai-, lelki-, viselkedésbeli valtozasok pozitiv megélésében, a
termékenységtudatos szemlélet kialakitasaban.

A parkeresés €s a parvalasztas sikerének eldsegitése.

A férfi-ndi parkapcsolatok forméinak és az azokban megélt
boldogsag/csalddas lehetdségének megismerése, kialakitva a didkokban
a csaladbarat szemléletet.

Felkészités a harmonikus, boldog, elkotelezett parkapcsolaton alapuld
érett, felelos, kiegyensulyozott, egészséges szexualitasra.

Az emberi élet értékének tudatositasa a fogantatastol kezdve a
természetes halalig.

Ezek alapjan meggydzddés kialakitasa, az IGEN kimondésa a valdodi
értékekre, és a NEM véllalasa a szexudlis promiszkuitésra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nemi identitdas, az ember kétnemiisége — Kiilonbségek férfi és nd kozott

— A nem kialakulasa, a nemi szerepek Osszetevoi, fejlddése.

— A férfi és a n6 kozotti bioldgiai, pszichologiai és kulturalis kiilonbségek.

— A férfiak és a n6k egyiittmiikddése.

Felelos szexualitas

— A nemiséggel kapcsolatos anatomiai €s élettani ismeretek.

— A sszilok és a jelenlegi fiatalok vilaganak kiilonbségei.

— A serdiilokori biologiai és lelki valtozasok szépségei, gondjai. Higiénés tanacsok.

— A termékenység kincs, amire vigyazni €s 6vni kell. A biologiai hattér — a

megtermékenyités csodaja.

— ,,Felvilagositas — kicsit masként” — dszinte, nyilt, érthetd, ,,tabuk” nélkiili

felvilagositas.

— A sziizesség értéke, mit jelent a tisztasag. Onuralom és lemondas.

— Hitek és tévhitek... A felelds szexualitasrol kialakult képet befolyadsolo tényezok:
— csalad (sziilok);,




— baratok, kortarsak;
— média (4jsadgok, reklamok, filmek, internet) hatésa.
— Hormonalisan is odakot a masikhoz.

A parkeresés, a parvalasztas sikerének eldsegitése

— NO&vé ¢és férfiva valas az onnevelésben.

— Megismerkedés, talalkozas (randevu, internetes parkeresés).

— Novekedés a szabadsagban és a feleldsségben.

— Novekedés a szeretetben: érzéseink, érzelmeink €s 0sztonds vagyaink kezelése.

—  Eletre sz616, helyes dontések meghozatala — elkotelezédés. Hiiség (holtomiglan-
holtodiglan).

— A férfi-n6 kapcsolat fajtai: hazassag, egyiittélés, €lettarsi kapcsolat, egylittjaras, laza
parkapcsolat.

A termékeny szerelem: a gyermek mint ajandék
— Felel6s sziildség, a sziil6i hivatasra val6 tudatos felkésziilés.
— A szohasznalat szerepe a kozgondolkodas alakitdsaban.
— Gyermek a csaladban — apa/anya-férj/feleség szerepek.

Kulcsfogalmak/ | Nemi identitas, kiilonbségek férfi és né kozott, felvilagositas,

fogalmak csaladtervezés, életvédelem,
Tematikai egység/ Utelagazasok, zsakutcak, titvesztok avagy Orakeret
Fejlesztési cél veszélyek és devianciak, dontéshelyzetek 4 6ra

Az egészséges €letmdd alapjai, az alkohol és a dohanyzas hosszu tava
Elézetes tudss ha:césa?.’ Az illegélis drogokkal ka’pc.solators fogalmai,k”(de az ismeretek
még hidnyosak). A csoportnyomas jelensége. A segitd szervezetek

elérhetdsége.

A felelds gondolkodas €s a dontésképesség fejlesztése, valasztasi

A tematikai egysé . . , . o o
Eyseg alternativak felismerése, valamint azok kovetkezményeinek

nevelési-fejlesztési

(e . tudatositasa.
céljai

Pélyavalasztas, €letcélok, jovokép kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szocializacio — a kézosséghez tartozds igénye

Erték, norma, szabaly. Konformizmus, csoportnyomas. Tobbség-kisebbség. Sztereotipia,
eloitélet, diszkriminacid, deviancia, tolerancia.

Térsas hatasok szerepe altaldban: kortarsak, szociokulturélis hatas.

Meédiahatas (tudatos hasznalat, funkciok, jellemzdk).

Virtualis-redlis? A virtudlis vilag veszélyei.

A mobiltelefon, a szdmitogép és az internet hatdsai a mai emberek életére.




Intézmények szerepe: iskola (iskolai kotodés, tanarok, osztalytarsak).

Dontesek és valasztasi lehetdség:
Egészség mint érték:
Az egészség megorzése. Betegségmegeldzes.
Fiiggdség, szenvedély-, drognélkiili vilag?
A boldogsag potszerei, szerhasznalat: dohanyzas, alkohol, gyogyszer és illegalis drog,
egyéb fliggdséget okozod szerek és tevékenységek, mobil-, szamitdgép- és internetfiiggés:
kiprobalas, rendszeres fogyasztas, fliggés. Kialakulasban szerepet jatszo riziko- és
védofaktorok azonositasa, kdvetkezmények. Nemet mondas, visszautasitasi technikak
gyakorlasa. Donteni tudéas gyakorlasa, a dontések felvallalasa.
A fiiggdségtol valo megszabadulas.
Kudarcok.
Baleset-megel6zés (pl. kozlekedés/sportolas).
Aldozatta valas. Biinmegel6zés.
Jovo
Jovokép(-nyujtas) — csalad, palyavalasztas. Karrier — hivatas.
Vagyak, almok és tervek a jovordl. Milyen céljaim vannak az életben?
Rovid- és hosszu tava célok. Kitartés.
Ertékkozvetité példaképek.

Segitségkérés és tamasznyujtas
Az emberi kapcsolatok fontossaga. Sajat sziikségletek, elvarasok tudatositésa.
Problémamegbeszélés, a ,.titkok™ megosztasa.
A tdmasznyUjtas modjai — aktiv segitségnyujtas.

A dontési folyamat megismerése, a donteni tudas €s a nemet mondés gyakorlasa. Segitség
kérése ¢és elfogadasa.
A karos szenvedélyek, kiilonosen a drogok, illegalis drogok rovid- és hosszu tavl hatésa.

A gyermekbantalmazasban, a balesetek kialakulasaban szerepet jatszo riziko- és véddfaktorok
azonositasa, kovetkezmények felismerése €s tudatositasa.

Kulcsfogalmak/ | Csoportnyomas, deviancia, médiahatas (virtualis-realis), fliggdség, nemet
fogalmak mondas, tervek a jovordl, tdAmasznyujtas, aktiv segitségnyjtas.




Tematikai egység/ Orakeret
) , fgy’ & Valtozasok, azok kovetkezményei és kezelésiik ,
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas | Sajat tapasztalatok az életciklusok valtozasaival kapcsolatban.

A valtozas okozta fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz hatékony
kezelése, valamint a veszteség elfogadasahoz sziikséges kompetenciak
kialakulasanak eldsegitése, fejlesztése, a valtozasok kezelésével
kapcsolatos ismeretek atadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A fejlodéssel jaro csaladi életciklus-valtasok, veszteségek mint ,,normal krizisek™.

A serdiilokor lelki, viselkedésbeli valtozasai.

A vératlan, ,,nem normativ” veszteségek, krizisek kezelése (szenvedés, betegség,
fogyatékossag, kudarcok, valas, munkanélkiiliség, sziilok korai halala).
Esélyegyenldség. Fogyatékossaghoz vald hozzaallas. Fogyatékossagi etikett. Fogyatékos
személyeket segitd szervezetek.

A valtozasra adott kiilonféle 1élektani reakciok (kronikus gyasz, pszichoszomatika stb.)

Egészségmegdrzés, prevencio.

Félelem a betegségtdl, az oregségtol és a halaltol. Az iddskor értéke.

A haldl, az élet velejardja.

A veszteségek kezelése: pszichologiai gydszmunka 1épései (egyéni és kozosségi folyamatai).
A veszteségek kezelése a csalddban és a csaladon kiviili kérnyezetben (erdforrasok).

A valasrol és a mozaikcsaladban €1¢s sajatos nehézségeirdl (fesziiltségkezelési problémak).

A csaladi ¢életben folyamatosan jelenlévd valtozasok kezelése, az azokkal jard nehézségek
elviselése — toleranciaszint emelése.

Kulcsfogalmak/ | ,,Normal krizis”, ,,nem normativ” veszteség, krizis, valtozas, betegség,
fogalmak oregség, fogyatékossag, halal, veszteség, valas, gyaszmunka.




Tematikai egység/

Boldogsag orak Orakeret

Fejlesztési cél 4 6ra

Sajat csaladban megélt tapasztalat €s mas csaladok (pl. rokonok,
ismer0sok, baratok) megfigyelése, filmek, irodalmi miivek alapjan

Elozetes tudas | kialakult sajat elképzelés, vélemény; korabbi tanévek soran a kiilonb6z0

tantargyakbol a tarsadalomrol, vallasrol, vilagnézetrdl tanultak alapjan
kialakult tudas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A csalad értékének hangsulyozasa. Pozitiv attitiid kialakitasa és/vagy
megerdsitése a csaladd intézménye irant.

Csalddon beliili kommunikaci6 €s az érzelmek, a szeretet kifejezésének
jelentdsége.

A diakok latasmodjanak differencialtabba tétele, a tarsadalmi szinten
berdgziilt karos sztereotipidk lebontésa.

A csaladi ¢let miikodésében 1évo Osszefliggések minél szélesebb korti
megismerése, a pozitiv életszemlélet kialakitasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mi a boldogsag? A boldogsagkeresés utjai. A boldogtalansag.
Miben kapok segitséget a csaladomtol, miben korlatoz engem a csaladom?

1. Biologiai témakordk

N

A testi-lelki egészség. Az egészséges életmdd. Fejlodés, elakadas, valtozas, krizis.
Az élet tisztelete és védelme
Testmozgas

. Pszichologiai témakorék

Az érzelmi intelligencia, a stresszkezelés, az indulatkezelés, agresszidkezelés.
Kommunikacios sajatossagok.
A hala gyakorlasa

Az optimizmus gyakorlasa
Téarsas kapcsolatok apolasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégiak

Apro6 6romok élvezete

A megbocsatas gyakorlasa
Fenntarthaté boldogsag

. Etikai temakéorok

Szabadsag — értelem és akarat kapcsolata. Az ember 0sztdnds €s érzelmi €lete. A szabadsag mint az
ember egyediilallé voltanak kifejezédése.

Térsadalmi normak, térvények, értékek.

Ko6z0sségi és tarsadalmi értékek.

Kulcsfogalmak/ | boldogsag, , testi-leki egészség, élet tisztelete, emberi méltdsag.

fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei a 7.
évfolyam végén

A tanulo

tisztdban van a csalad értékével, pozitiv hozzaallasa erésodik a csalad
intézménye irant;

képes a csaladon beliili j6 kommunikacidra, és érzelmei, szeretete
kifejezésére;

képes arra, hogy kapcsolataiban, a problémai kezelésében, az élete
autonom iranyitasaban egyre kompetensebben viselkedjen;

ismeri a tarsadalomban jelen levd csaladtipusokat;

tud kapcsolatokat kezdeményezni, gondozni €s védelmezni; a
konfliktusokat tudja kezelni és megoldani;

megfeleld dontést tud hozni egy kapcsolat megszakitasarol vagy
folytatasarol;

ki tudja fejteni véleményét, ki tudja fejezni érzéseit;

elfogadd, pozitiv attitid erdsodik benne a hatranyos helyzeti
személyek irant;

érti a jellem és az értékek szerepét és fontossagat;

kezd kialakulni benne egy stabil, az egyetemes emberi értékeken
alapulo értékrend. Az érett személyiség kialakuldsanak tjan tovabb
halad,;

képes sajat és masok érzéseit felismerni, megérteni, elfogadni;

kezd kialakulni benne az egészséges dnbizalom,;

tovabb erdsodik benne a genetikai nemnek megfeleld nemi identités;
kialakul benne a termékenységtudatos szemlélet;

felelOsséget érez az életvédelem irant;

a felel6és gondolkodés és donteni tudas képessége fejlodik benne, és
kezdi begyakorolni a nemet mondast;

segitséget mer és tud kérni a kdrnyezetétol;

megtanulja elviselni, sot kezelni a valtozassal jar6 nehézségeket;
felfedezi a serdiilékor szépségeit €s nehézségeit;

képes a betegség-fogyatékossag kérdéskorének kezelésére;

torekszik a valtozas okozta fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz
hatékony kezelésére.

a veszteség elfogadasadhoz sziikséges lelki és mentalis kompetenciai
fejlédnek.




8. évfolyam

A csalad mint a tarsadalom legalapvetobb 6 6ra
egysége. A csalad miikodése
Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — 5 6ra
konfliktuskezelés
Jellem és értékrend 4 ora
Onismeret és érzelmi intelligencia S6ra
Nemiség — férfi/ndi identitas — szexualitas ,
. 6 ora
— parkapcsolatok
Utelagazasok, zsakutcak, utvesztok avagy 4 éra
veszélyek és devianciak, dontéshelyzetek
Valtozasok, azok kovetkezményei és 3 éra
kezelésiik
Boldogsag 6rak 3ora
Osszesen 36 ora
Tematikai egység/ A csalad mint a tarsadalom legalapvetébb egysége. Orakeret
Fejlesztési cél A csalad miitkodése 6 ora

Elozetes tudas

Sajat csaladban megélt tapasztalat és mas csaladok (pl. rokonok,
ismerdsok, baratok) megfigyelése, filmek, irodalmi miivek alapjan
kialakult sajat elképzelés, vélemény; korabbi tanévek soran a kiilonb6zd
tantargyakbol a tdrsadalomrol, vallasrol, vildgnézetrdl tanultak alapjan
kialakult tudas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csalad értékének hangsulyozasa. Pozitiv attitlid kialakitasa és/vagy
megerdsitése a csalad intézménye irant.

Csaladon beliili kommunikacio €s az érzelmek, a szeretet kifejezésének
jelentdsége.

A didkok latasmodjanak differencialtabba tétele, a tarsadalmi szinten
berdgziilt karos sztereotipidk lebontasa.

A csaladi ¢let miikodésében 1évo Osszefliggések minél szélesebb korii
megeértése/felfogasa, ezaltal a kapcsolatokban, a problémék kezelésében,
az ¢élet autonom iranyitasaban stb. valo egyre kompetensebb viselkedés
erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A csalad — érték. A csalad a tarsadalom életadé alapsejtje. Otthonteremtés.
Mi a boldogsag? A boldogsagkeresés ttjai. A boldogtalansag.




Miben kapok segitséget a csaladomtol, miben korlatoz engem a csaladom?
Palyavalasztas.

Hivatas és/vagy karrier, életpalya — a hivatas, karrier 0sszeegyeztetése a csaladi élettel.
Csaladi gazdalkodas, csaladi koltségvetés, zsebpénz, takarékoskodas.

~

2.

4.

5.

Biologiai temakorok
Oroklés (hozott vs. szerzett adottsagok).
A testi-lelki egészség. Az egészséges életmdd. Egészséges taplalkozas, talstlyossag,
koros sovanysag.
Fejlodés, elakadas, akceleracid, valtozas, krizis.
A szexualis viselkedés biologiai aspektusai.
Az élet tisztelete és védelme — a fogantatastol a természetes halalig.

Csalddszocioldgiai témakorok
A csalad mint intézmény, kapcsolodod intézmények, kultura.
A csaldd funkcidi az egyén és a tarsadalom szempontjabol.
Magatartasmintak, szerepek, normak, értékek valtozasai.
Népesedési viszonyaink, a gyermekvallalas alakulasa hazankban.
Konfliktus a csaladban — a valés hatasa a csaladokra.
Elhanyagolas, bantalmazas.
A csaladok miikodését segitd rendszerek (csaladsegités, csaladvédelem stb.).

. Pszichologiai témakorék

A csalad mint rendszer miik6dése, életciklus-valtasok.

Az érzelmi intelligencia, a stresszkezelés, az indulatkezel€s, agressziokezelés.

A vilagkép, emberkép, istenkép, a hit és vallasossag hatasa a csaladi kozdsség életére.
Hagyomanyok, ritusok szerepe a csaladi kozosségek életében.

Kommunikacios sajatossagok.

Nagycsaladok, egygyermekes csaladok, gyermektelen csaladok, a csaladalapités
hianya, szingli életmod.

Pedagogiai temakorok
Generaciok kozotti kommunikacio.
Pedagogusok, sziilok és didkok jogai és kotelességei.
A gyermekvédelem csaladi és iskolai kovetelményei és miikodése.

Etikai témakéorok
Szabadsag — értelem és akarat kapcsolata. Az ember 6sztonds és érzelmi élete. A
szabadsag mint az ember egyediilallo voltanak kifejezédése.
Tarsadalmi normak, torvények, értékek.
Ko6z0sségi és tarsadalmi értékek.
A csaléad és a kisebb kozosségek értékkozvetitése.




— A tarsadalom és az allam értékkozvetitd szerepe.
— Sajatos teriiletek: emberi munka, a politika, a kornyezetvédelem, a béke.

A tarsadalomban jelen levo csaladtipusok (nagycsaladok, egygyermekes vagy gyermektelen
csaladok, a csaladalapitas hianya, a szingli életmdd stb.) megismerése és megvitatasa.

Kulcsfogalmak/ Csalad, boldogsag, ¢életpalya, testi-leki egészség, élet tisztelete, népesedési

fogalmak viszonyok, csaladsegités, csaladvédelem, érzelmi és fizikai erdszak, emberi

méltosag.

Tematikai egység/ Orakeret
emz.l ! alrefgy§eg Tarsas kapcsolatok — kommunikacio — konfliktuskezelés ra’ ere
Fejlesztési cél 5 dora

Iskolai és egyéb kozdsségben megélt kapcsolatok (osztalytarsak,
baratok, haverok, ismerdsok stb.) tapasztalatai, a csalad-6ran megismert
kapcsolatépitési és -kezelési, konfliktusmegoldasi stratégidk tudatos
alkalmazasa.

Elozetes tudas

A diadkok j6 kommunikacids képességeinek kialakitisa és/vagy
erositése.

A konfliktuskezelési és -megoldd képesség fejlesztése.

A konfliktusmegoldas 1épéseinek, a kezeletlen konfliktusok
kovetkezményeinek, a kulturalis szignalok (61tozkodés, hajviselet,
smink, jelképek stb.) jelentdségének a megismerése; ezzel kapcsolatos
véleményformalas ¢s érzéskifejezés gyakorlasa.

Esélyegyenldség — szemléletformalas. Elfogado, pozitiv attitiid

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kialakitasa a hatranyos helyzeti személyekkel (id6sek, romak,
fogyatékos emberek stb.).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tarsas kapcsolatok
En — te — mi — tarsas kapcsolatok.
A kapcsolatba kertilés 1épései.
A kapcsolatot fenntartd elemek.

A kapcsolatépités fontos elemei:
természetes kivancsisadg, kockaztatas, legylink dnmagunk, kérdezziink,
meghallgatés, elfogadas, bizalom, k6zos érdeklddés.

Csalad:
A sziil6k ¢és a jelenlegi fiatalok vilaganak kiilonbségei. Kolcsonosség,
Osszetartas, szeretet, tisztelet. Munkamegosztas, szerepek, kolcsonos segités.
Jogok és kotelességek. Csaladi iinnepek. Dontések és szabalyok. A kétsziilds,
egysziilés, mozaik- és neveldcsaladok.

Baratsag:




A baratsag jelentdsége, kialakitdsa, szerepe a csalad életében.
A kiilonbozdségek elfogadasa, 6sszehasonlitéds, az elfogadas hianya, 6nzés. A
barat valasztasa, életkorok és nemek kozotti baratsag. Lehet-e igazi baratsag fia
¢s lany kozott? Intimitas, érzelmek és gondolatok megosztasa. Kolcsonds
segitség.
A csoportnyomads kivédése €s hatarok allitasa.
Kozosség:
Egynemt és vegyes kortars kozosségek. Beilleszkedés.
Szerelem, parvalasztas:
A parkapcsolatok kialakulasa €s tartdssaga: parkeresés, megismerkedés,
,,lazazas”, randevuzas, egyiittjaras, csalodasok, szakitas. Intimités, szenvedély
¢s elkotelezddés.
Egyiittélés, élettarsi kapcsolat:
a dontéshozatal nehézségei, az elkotelezddés hidnyabol eredd problémak.
Hazassag:
Eletre sz0l6 dontések meghozatala, elkotelezddés és hiiség. Gyermekvallalas.
[llemtan, szokas, hagyomany, erkolcs.
Hogyan gazdalkodunk az idonkkel; a szabadidd hasznos eltdltése.

Kommunikacio a kapcsolatokban
Az lizenet kodolasanak és dekodolasanak nehézségei, zavarai.
Erzelmek kommunikacidja.
Verbélis kommunikacio:
Oszinteség, egyértelmil fogalmazas, udvariassag, figyelem, baratsdgossag,
hangszin.
Nonverbalis kommunikacio:
mimika, tekintet, gesztusok, proxemika, vokalis kommunikacio stb.
Kulturalis szignalok:
0ltozkodes, hajviselet, smink, jelképek stb. kérdéskore.
Belsé kommunikacio:
Ertékek, sziikségletek és célok megfogalmazasa. Hatarok kijelolése. Dontések
meghozatala, végrehajtasa és feliilvizsgalata. Onkontroll, transzparencia.
Ert figyelem:
Meghallgatas képessége, megértés, odafigyelés, visszatiikrozés, atiras.
Kérdezéstechnikak.
Asszertivitds/Magabiztossag:
Jogosultsag az dnkifejezéshez. Otleteink, véleményiink, érzéseink kifejezése és
kifejtése. Egyes szam elsd személy hasznalata. A nemet mondéas joga és
lehetdsége. A kritika nem sértd megfogalmazasa. Manipul4cio.
Parkapcsolati kommunikacio:
férfi és néi kommunikacio sajatossagai, kiilonbozdségei, ebbdl fakadod
félreértések, problémak.
Tomegkommunikécid vagy szocialis kommunikécio:
A tudatos médiahasznalat és a kétlépcsds kommunikacio.




A manipulacio eszkozei.

A virtudlis vilag veszélyei. A technika altal eldidézett valtozas a
kommunikécioban. Személyesség hianya.

A mobiltelefon, a szamitogép €s az internet hatasai a mai emberek életére.

Konfliktuskezelés a kapcsolatokban (csalad, iskola, baratok, munkahely stb.)

Bevezetés a konfliktusokba:
Kivalté esemény — meggy6zodés — érzelem. Konfliktuskezelési stilusok.
Eléitélet. Alapvetd kommunikacids technikak, empatia.

Konfliktusmegoldasi stratégidk:
Megoldasi lehetdségek, elhatarozas, kitartas. A konfliktus megolddsanak
1épései. Az érzelmek kezelése. A sajat és a masik fél véleményének,
sziikségleteinek figyelembe vétele. Tolerancia.

Hatarok:
Ertékek és célok megfogalmazasa. Kompromisszum és a hatarok betartatasa.
Verbalis ¢és fizikai abuzus, tarsfliggdség.

Képesség kapcsolatok kezdeményezésére, gondozasara és védelmezésére; a kapcsolatok
buktatoinak megismerése és a valtoztatashoz sziikséges eszkozok felismerése.

A tanult készségek minél hatékonyabb alkalmazasa a kapcsolatok megtartasa és/vagy
megerdsitése érdekében.

Az egészséges hatarok athagisa miatt kialakuld helyzetben megfeleld dontéshozatal egy
kapcsolat megszakitasarol vagy folytatasarol.

Az elfogadas hidnyanak, az 6nzésnek, a kikozosités kovetkezményeinek, a kommunikacio
szintjeinek, a verbalis- €s nonverbalis kommunikacié fogalménak, az odafigyelés
fontossagéanak, a kiilonb6z6 konfliktusmegoldasi stratégidknak a megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Elfogadas, bizalom, 0sszetartas, tisztelet, beilleszkedés, elkotelezddés,

fogalmak hiiség, meghallgatés, tudatos médiahasznalat, virtualis vilag, tolerancia.
Tematikai egység/ Orakeret
. ! l, fgy, g Jellem és értékrend ,
Fejlesztési cél 4 ora

Az ,értékkel”, illetve ,,értékessel” kapcsolatos 6nalléo gondolatok,
Elozetes tudas | személyes tapasztalatok, tanult fogalmak, csaladban, also- és a felso
tagozatban megtanult viselkedési normak.

A tematikai egység | A jellem és az értékek szerepének és fontossagdnak megértetése.
nevelési-fejlesztési | A felel0sségtudat erdsitése, magunkért és masokért érzett feleldsség
céljai novelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Fogalmak tisztazasa
A jellem fogalma.
Az érték fogalma.
Az erkolcs fogalma.
Az értékrend fogalma.

Az alapprobléma megértése
Van-e alapunk bizonyos értékekrdl, viselkedésrol, szokasrol kijelenteni, hogy
helytelen?
Az értéksemlegesség problematikaja.

Az erkolcs meghatarozasa
Az ember személyes cselekvése, tudatossag, szandékossag — jo cselekedet és biin.
Emberi jogok.
Tarsadalmi normak, térvények, értékek, tarsasagi viselkedés irott és iratlan szabdlyai,
illemtan (udvarlés, egylittjaré parok tarsasag eldtti magatartasa).
A lelkiismeret mint belsd értékrend.
Szeretet — a masik ember javanak akarasa. Egyéni és szocialis szeretet.
Okossag — a tobbi erény mértéke.
Batorsag — tanusagtétel az igazsagrol.
Meértékletesség — a helyes mérték az 6sztonods €s érzelmi életben.
Sajatos erények, tulajdonsagok:
Hazaszeretet.
Alézat.
Orom.
Boldogsag.
Humor.
Jatékossag.

Kozosségi és tarsadalmi értékek
A csalad és a kisebb kozosségek értékkozvetitd hatasa.
A tarsadalom és az allam értékkozvetitd szerepe.

Sajatos teriiletek: emberi munka, a politika, a kornyezetvédelem, a béke.

Ertékrendiink szerint hozzuk dontéseinket.
Dontésképesség, dontéshelyzetek, donteni tudas gyakorldsa szituaciokkal.

Kulcsfogalmak/ | Jellem, érték, erkdlcs, értékrend, posztmodern relativizmus, illemtan,
fogalmak lelkiismeret, mértékletesség, feleldsségtudat, érett személyiség.




Tematikai egység/ . L, .. . . Orakeret
. b Onismeret és érzelmi intelligencia ,
Fejlesztési cél 5 Ora

Korabbi iskolai, csaladi €s egyéb kdzosségi tapasztalatok alapjan
kialakult énkép és onértékelés, mely személyenként més és mas szintii
€s mindségli, akarcsak a mar kialakult vagy kialakuloban 1évo EQ-
kompetenciak, melyek tovabbfejleszthetdk (szocialis érzék, empatikus
képesség, adekvat érzelemkifejezés és megértés stb.) Korabbi években
megtanult fogalmak, ismeretek, elsajatitott készségek.

Elozetes tudas

A tematikai egység | Sajat és masok érzéseinek felismerése, megértése, elfogadasa.
nevelési-fejlesztési | Egészséges onbizalom eldsegitése, személyiségtipusok ismertetése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egészséges énkép, a harmonikus személyiség.
Mennyire fejlett az akaratom, mennyire vagyok kitart6?
Tudatossag.

En- és csoportészlelés. En-te-mi fogalma.

Onértékelés kialakulsa.
A tagabb kornyezet hatisa az 6nértékelés kialakuldsdban: média, internet, trendek.
Onbecsiilés, onkontroll.
Kiilso és belsd szépség.
Sztereotipia, benyomaskeltés és szerepek.
Az egészséges dnbizalom alapjanak megismerése:

A ,tartozom valahova” érzése — szeretnek, elfogadnak, biztonsagban vagyok.

Az ,értekes vagyok” érzése — értékesnek, fontosnak tartanak.

A ,képes vagyok” érzése — magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok.
Személyiségtipusok megismerése; temperamentum szerinti beosztas, erdsségek,
gyengeségek.

Hogyan formalhatja az értelmiink az onértékelésiinket?

Az érzelmi intelligencia (EQ) fogalmanak €s szerepének megértése.
Erzelmeink intelligens (képesség a jobbat valasztani) megértése.
Segitségével képesek vagyunk megérteni az érzéseinket, rank gyakorolt hatasukat.
Masok érzéseinek megértése.
Erzelmek felismerése és kifejezése; gondolatok és érzelmek kapcsolata; a negativ
és pozitiv érzelmek kifejezésének eszkozei.
Az EQ-készségek:
Személyes kompetenciak
Entudat — tudok valamit vagy tudatdban vagyok valaminek.
Erzelmi tudatossag, 6nértékelés, magabiztossag.




Self-management

Onkontroll, 4tlatszosag, rugalmassag, kezdeményezés, optimizmus.
Szocialis kompetenciak

Szocialis érzék
Empatia, masok megértése, emberekkel banas, masok fejlesztése,
raérzés a hierarchiara.

Szocialis képességek
Kommunikacid, kotodések kialakitasa, konfliktuskezelés, hatas
masokra, csapatmunka, vezetés, valtozasok elinditasa.

Az EQ fejlesztési folyamata: ismerd magad — fejleszd magad — add magad.

Gondolkodasi hibak, stresszkezelés.

Az érzések, gondolatok, testi tapasztalatok tudatositasa, és azok kifejezése.

Az én-lizenetek jelentdségének felismerése a kapcsolatokban.

Enkép, harmonikus személyiség, onértékelés, onbecsiilés, dnkontroll,

Kulcsfogalmak/ . . o
g személyiségtipusok, érzelmek felismerése és kifejezése, EQ-készség,

fogalmak , . s .
személyes kompetencia, szocialis kompetencia.
Tematikai egység/ Nemiség — férfi/noi identitas — szexualitas — Orakeret
Fejlesztési cél parkapcsolatok 16 éra

Szamos konkrét ismeret a férfi-ndi és apa-anya szerep kérdéskorében, a
sajat testlikkel kapcsolatos higiénés szabalyok ismerete, ismeretek a
terhességmegszakitas testi-lelki kovetkezményeirdl; a hazassaggal-
¢lettarsi kapcsolattal, mas egyiittélési formakkal kapcsolatos
vélemények €s a sajat csaladjukban szerzett pozitiv vagy negativ
tapasztalatok.

Elozetes tudas

A didkok segitése a genetikai nemnek megfeleld nemi identitas
megerdsodésében, a nemek kozotti alapvetd kiillonbségek
megismerésében ¢és a kdros sztereotipidk lebontasdban, a serdiilékori
biologiai-, lelki-, viselkedésbeli valtozasok pozitiv megélésében, a
termékenységtudatos szemlélet kialakitasaban.

- . , | A parkeresés €s a parvalasztas sikerének eldsegitése.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A férfi-n6i parkapcsolatok formainak és az azokban megélt
boldogsag/csalodas lehetéségének megismerése, kialakitva a didkokban
a csaladbarat szemléletet.

Felkészités a harmonikus, boldog, elkotelezett parkapcsolaton alapul6
érett, felelds, kiegyenstlyozott, egészséges szexualitasra.

Az emberi ¢élet értékének tudatositasa a fogantatastol kezdve a
természetes halalig.

Ezek alapjan meggy6zd6dés kialakitasa, az IGEN kimondasa a valodi




értekekre, és a NEM vallalasa a szexualis promiszkuitasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nemi identitds, az ember kétnemiisége — Kiilonbségek férfi és nd kozott
— A nem kialakulésa, a nemi szerepek 0sszetevoi, fejlodése.
— Pszichoszexualis fejlodés, személyiségfejlodés.
— A férfi és a n6 kozotti bioldgiai, pszicholdgiai €s kulturalis kiilonbségek.
— A férfiak és a ndk egylittmiikddése.

Felel6s szexualitas

— A nemiséggel kapcsolatos anatomiai és €lettani ismeretek.

— A sziilék és a jelenlegi fiatalok vilaganak kiilonbségei.

— A serdiilokori biologiai és lelki valtozasok szépségei, gondjai. Higiénés tanacsok.

— A termékenység kincs, amire vigyazni és ovni kell. A biologiai hattér — a
megtermékenyités csoddja.

— ,,Felvilagositas — kicsit masként” — dszinte, nyilt, érthetd, ,,tabuk” nélkiili
felvilagositas.

— A szex mint alapvetd emberi sziikséglet, célja és szépsége: szaporodas, gyermek;
oromszerzés; szeretetkapcsolat kifejezése.

— A sziizesség értéke, mit jelent a tisztasdg. Onuralom és lemondas.

— A szexuadlis Uton terjedd betegségek — SZTB-k, az AIDS megeldzése.

— Pornografia, prostitucio.

— Szex, érosz, agapé: személyes €s testi odaadottsag.

— Hitek és tévhitek... A felelds szexualitasrol kialakult képet befolydsolo tényezok:
— csaléd (sziil6k);
— baratok, kortarsak;
— média (4jsagok, reklamok, filmek, internet) hatasa.

— A szex és a hdzassag.
— A szexuadlis kapcsolatban benne foglaltatik a gyermekaldas lehetdsége.
— Nincs 100%-os védekezési mod.
— Hormonalisan is odakdt a mésikhoz.

A parkeresés, a parvalasztas sikerének elosegitése
— No6vé és férfiva valas az onnevelésben.
— Megismerkedés, talalkozas (randevu, internetes parkeresés).
— Parkapcsolat érettsége.
— Novekedés a szabadsagban és a feleldsségben.
— Novekedés a szeretetben: érzéseink, érzelmeink €s 0sztonds vagyaink kezelése.
—  Eletre sz016, helyes dontések meghozatala — elktelezédés. Hiiség (holtomiglan-
holtodiglan).

— A férfi-n6 kapcsolat fajtai: hdzassag, egyiittélés, €lettarsi kapcsolat, egyiittjaras, laza

parkapcsolat.




A termékeny szerelem: a gyermek mint ajandék

— Felel6s sziiloség, a sziildi hivatasra valo tudatos felkésziilés.

— Sziiletésszabalyozas, pozitiv €s negativ csaladtervezés — atgondoltsag, tervszeriiség és
felelosség. Teljes korti tajékoztatas a csaladtervezési modszerekrdl. Mesterséges €s
természetes csaladtervezési formak. Fogamzasgatlas. Egészséges ¢letkezdet.

— Eletvédelem, magzatvédelem — abortusz-megel6zés. A magzati élet allomasai.

Az emberi élet a legnagyobb csoda cimii, magzati életet bemutatd film.

— A varandossag — nem , terhesség”. Aldott allapot.

— A szbhasznalat szerepe a kzgondolkodas alakitasaban.

— Ismerkedés a sziilés eseményével, a sziilés baba-mamabarat formaival.
Természetes sziilés, csdszarmetszes. A sziiléstdl valo félelem megbeszélése, sziilési
nehézségek és szovédmények.

— A csecsemdgondozas alapismeretei.

— A csecsemo taplalasa, a szoptatas fontossaga.

— Gyermek a csaladban — apa/anya-férj/feleség szerepek.

— Nehezitett termékenység, meddéség kérdése. Orokbefogadas.

Korai teherbeesés. A miivi terhességmegszakitas lelki és fizikai kovetkezményei.

Nemi identités, kiillonbségek férfi és né kozott, a megtermékenyités

Kulcsfogalmak/ .. L, ] AT ) .
g csodgja, felvilagositas, csaladtervezés, életvédelem, varandossag, sziilés,

fogalmak
g csecsemodgondozas, medddség.
Tematikai egység/ Utelagazasok, zsakutcak, titvesztok avagy Orakeret
Fejlesztési cél veszélyek és devianciak, dontéshelyzetek 4 6ra

Az egészséges €letmdd alapjai, az alkohol és a dohanyzas hosszu tava
Elézetes tudss ha:césa?.’ Az illegélis drogokkal ka,pc.solators fogalmai’k”(de az ismeretek
még hidnyosak). A csoportnyomas jelensége. A segitd szervezetek

elérhetdsége.

A felelds gondolkodas €s a dontésképesség fejlesztése, valasztasi

A tematikai egysé . . , . o o
Eyseg alternativak felismerése, valamint azok kovetkezményeinek

nevelési-fejlesztési

e . tudatositasa.
céljai

Pélyavalasztas, €letcélok, jovokép kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szocializacio — a kozésséghez tartozds igénye

Erték, norma, szabaly. Konformizmus, csoportnyomas. Tobbség-kisebbség. Sztereotipia,
eloitélet, diszkriminacid, deviancia, tolerancia.

Térsas hatasok szerepe altaldban: kortarsak, szociokulturélis hatas.

Meédiahatas (tudatos hasznalat, funkciok, jellemzdk).

Virtualis-redlis? A virtudlis vilag veszélyei.




A mobiltelefon, a szamitogép és az internet hatisai a mai emberek életére.
Intézmények szerepe: iskola (iskolai kotddés, tanarok, osztalytarsak).

Dontesek és valasztasi lehetdség:
Egészség mint érték:
Az egészség megorzése. Betegségmegeldzés.
Fiiggdség, szenvedély-, drognélkiili vilag?
A boldogsag potszerei, szerhasznalat: dohanyzas, alkohol, gydgyszer és illegalis drog,
egyéb fliggdséget okozo szerek és tevékenységek, mobil-, szamitdgép- és internetfiiggés:
kiprobalas, rendszeres fogyasztas, fiiggés. Kialakulasban szerepet jatszo riziko- €s
védofaktorok azonositasa, kdvetkezmények. Nemet mondas, visszautasitasi technikak
gyakorldsa. Donteni tudas gyakorlasa, a dontések felvallalasa.
A fiiggdségtol valo megszabadulas.
A fiatalkori szexualitds kdvetkezményei.
Kudarcok.
Baleset-megel6zés (pl. kozlekedés/sportolas).
Fiatalkori biinelkovetés.
Aldozatta valas. Biinmegel6zés.
A blinelkdvetok visszavezetése a tarsadalomba.

Jové
Jovokép(-nyujtas) — csalad, palyavalasztas. Karrier — hivatas.
Viagyak, dlmok és tervek a jovordl. Milyen céljaim vannak az életben?
Rovid- és hosszu tavu célok. Kitartas.
A globalis problémak és a lokalis valaszok.
Ertékkozvetité példaképek.

Segitségkerés és tamasznyujtds
Az emberi kapcsolatok fontossaga. Sajat sziikségletek, elvarasok tudatositasa €s asszertiv
kommunikécidja. Problémamegbeszélés, a ,,titkok” megosztasa.
A tdmasznytjtas modjai — aktiv segitségnyujtas.

A dontési folyamat megismerése, a donteni tudas és a nemet mondas gyakorlasa. Segitség
kérése és elfogadasa.
A karos szenvedélyek, kiilonosen a drogok, illegalis drogok rovid- és hosszu tavl hatésa.

A fiatalkori szexualitasban, a gyermekbantalmazasban, a balesetek kialakuldsaban szerepet
jatszo riziko- €s véddfaktorok azonositasa, kovetkezmények felismerése €s tudatositasa.

Kulcsfogalmak/ | Csoportnyomas, deviancia, médiahatas (virtudlis-redlis), fliggdség, nemet
fogalmak mondas, tervek a jovordl, tAmasznyujtas, aktiv segitségnyu;tas.




Tematikai egység/ Orakeret
) , fgy’ & Valtozasok, azok kovetkezményei és kezelésiik ,
Fejlesztési cél 3 ora

Elozetes tudas | Sajat tapasztalatok az életciklusok valtozasaival kapcsolatban.

A valtozas okozta fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz hatékony
kezelése, valamint a veszteség elfogadasahoz sziikséges kompetenciak
kialakulasanak eldsegitése, fejlesztése, a valtozasok kezelésével
kapcsolatos ismeretek atadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A fejlodéssel jaro csaladi életciklus-valtasok, veszteségek mint ,,normal krizisek™.

A serdiilokor lelki, viselkedésbeli valtozasai.

A vératlan, ,,nem normativ” veszteségek, krizisek kezelése (szenvedés, betegség,
fogyatékossag, kudarcok, valas, munkanélkiiliség, sziilok korai halala).
Esélyegyenldség. Fogyatékossaghoz vald hozzaallas. Fogyatékossagi etikett. Fogyatékos
személyeket segitd szervezetek.

A valtozasra adott kiilonféle 1élektani reakciok (kronikus gyasz, pszichoszomatika stb.)

Egészségmegdrzés, prevencio.
Félelem a betegségtdl, az oregségtol és a halaltol. Az iddskor értéke. Az idéskor és a
betegéapolas.

A haldl, az élet velejardja.

A veszteségek kezelése: pszichologiai gyaszmunka 1épései (egyéni és kozosségi folyamatai).
A veszteségek kezelése a csaladban és a csalddon kiviili kornyezetben (eréforrasok).

A vélasrol és a mozaikcsaladban €1és sajatos nehézségeirdl (fesziiltségkezelési problémak).
Atmeneti ritusok szerepe és lehetéségei a valtozasok kezelésében (kapcsolati ritusok —
eljegyzés, eskiivo, évfordulok; sziiletéssel kapcsolatos ritusok, egy-egy életszakasz lezarasat
¢€s egy Uj megnyitasat jelzo ritusok — ballagés, sziiletésnap; halallal kapcsolatos ritusok).

A tarsadalmi valtozasok szerepe.

A csaladi ¢életben folyamatosan jelenlévd valtozasok kezelése, az azokkal jard nehézségek
elviselése — toleranciaszint emelése.

Kulcsfogalmak/ | ,,Normal krizis”, ,,nem normativ” veszteség, krizis, valtozas, betegség,

fogalmak oregség, fogyatékossag, halal, veszteség, valas, gyaszmunka.




Tematikai egység/

Boldogsag orak Orakeret

Fejlesztési cél 3 ora

Sajat csaladban megélt tapasztalat €s mas csaladok (pl. rokonok,
ismer0sok, baratok) megfigyelése, filmek, irodalmi miivek alapjan

Elozetes tudas | kialakult sajat elképzelés, vélemény; kordbbi tanévek soran a kiilonbdzd

tantargyakbol a tarsadalomrol, vallasrol, vilagnézetrdl tanultak alapjan
kialakult tudas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A csalad értékének hangsulyozasa. Pozitiv attitiid kialakitasa és/vagy
megerdsitése a csaladd intézménye irant.

A kozosségen beliili kommunikacio és az érzelmek, a szeretet
kifejezésének jelentdsége.

céljai A diadkok latdsmodjanak differencialtabba tétele, a tdrsadalmi szinten
berdgziilt karos sztereotipidk lebontésa.

A kozosségi €let mitkodésében 1évo 0sszefliggések minél szélesebb korii

megismerése, a pozitiv életszemlélet kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mi a boldogsag? A boldogsagkeresés utjai. A boldogtalansag.
Miben kapok segitséget a csaladomtol, miben korlatoz engem a csaladom?

1

. Biologiai témakérok

A testi-lelki egészség. Az egészséges életmdd. Fejlodés, elakadas, valtozas, krizis.
Az élet tisztelete és védelme
Testmozgas

2. Pszichologiai temakorok

Az érzelmi intelligencia, a stresszkezelés, az indulatkezelés, agresszidkezelés.
Kommunikacios sajatossagok.
A hala gyakorlasa

Az optimizmus gyakorlasa
Téarsas kapcsolatok apolasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégiak

Apro6 6romok élvezete

A megbocsatas gyakorlasa
Fenntarthaté boldogsag

. Etikai témakorok

Szabadsag — értelem és akarat kapcsolata. Az ember 0sztdnds €s érzelmi €lete. A szabadsag mint az
ember egyediilallé voltanak kifejezédése.

Térsadalmi normak, térvények, értékek.

Ko6z0sségi és tarsadalmi értékek.

Kulcsfogalmak/ | boldogsag, , testi-leki egészség, élet tisztelete, emberi méltosag.

fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei a 8.
évfolyam végén

A tanulo

tisztdban van a csalad értékével, pozitiv hozzaallasa erésodik a csalad
intézménye irant;

képes a csaladon beliili j6 kommunikaciora, és érzelmeli, szeretete
kifejezésére;

képes arra, hogy kapcsolataiban, a problémai kezelésében, az élete
autonom iranyitasaban egyre kompetensebben viselkedjen;

ismeri a tarsadalomban jelen levd csaladtipusokat;

tud kapcsolatokat kezdeményezni, gondozni €s védelmezni; a
konfliktusokat tudja kezelni és megoldani;

megfeleld dontést tud hozni egy kapcsolat megszakitasarol vagy
folytatasarol;

ki tudja fejteni véleményét, ki tudja fejezni érzéseit;

elfogadd, pozitiv attitid erdsodik benne a hatranyos helyzeti
személyek irant;

érti a jellem és az értékek szerepét és fontossagat;

kezd kialakulni benne egy stabil, az egyetemes emberi értékeken
alapulo értékrend. Az érett személyiség kialakuldsanak tjan tovabb
halad,;

képes sajat és masok érzéseit felismerni, megérteni, elfogadni;

kezd kialakulni benne az egészséges dnbizalom,;

tovabb erdsodik benne a genetikai nemnek megfeleld nemi identités;
kialakul benne a termékenységtudatos szemlélet;

ismeri a csaladtervezési modszerek hatasmechanizmusat,
mellékhatasait, tisztaban van a természetes csaladtervezés modern
modszerének mukodésével;

felelOsseéget érez az életvédelem irant;

a felel6és gondolkodés és donteni tudas képessége fejlodik benne, és
kezdi begyakorolni a nemet mondast;

segitséget mer és tud kérni a kdrnyezetétol;

megtanulja elviselni, sot kezelni a valtozassal jar6 nehézségeket;
felfedezi a serdiil6kor szépségeit €s nehézségeit;

képes a betegség-fogyatékossag kérdéskorének kezelésére;

torekszik a valtozas okozta fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz
hatékony kezelésére.

a veszteség elfogadasdhoz sziikséges lelki €s mentalis kompetenciai
fejlédnek.




