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Etika

Célok, fejlesztendd tanuldi kulcskompetenciak

Az Etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitas formalasa, stabilizaldsa, a
kulturalis hagyomanyokban gyokerezs erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tdrsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagdhoz. A tartalom szorosan kotdédik mas tantargyak fejlesztési
terlleteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkdlcsi érziletének és erkolcsi gondolkodasanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositasaban és sajat
alakulé értékrendjének tudatositasaban.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torddés,
szabadsag, felel6sség igazsagossag, becsiletesség, méltanyossag, tolerancia, Gnazonossag.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mddon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A tantdrgy keretében alkalmazott mddszerek elGsegitik az aktiv
tanuléva valdst, a tanulds tervezését, az egyéni tanuldsi stilus kialakitdsat és a tanuldsi
utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkoddst, a bels6 motivacion nyugvd cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A kommunikaciés kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidak formalasa soran a tanulé
gyakorolja az érzelmek kommunikdlasanak, az empatian nyugvd ért6 figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az er8szakmentes kommunikacionak, valamint a
tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacids technikakat igénylé valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a projektmunkak
szervezése, megvaldsitasa, az elvégzett feladatok digitdlis eszk6zokkel torténé bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult k6z6sségek tagjainak viselkedését befolyasold etikai szabalyok
felismerése. A digitalis onkifejezés, a k6z6sségi oldalakon torténé 6nmegjelenités, az
informacidk kezelése. A tartalom

digitalis megosztdsaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetdséget
rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanulasi  tevékenységek, amelyek kilénbozé  élethelyzetek, informacidéforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példakban és a valdsagos
élethelyzetekben felmeril6 etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben
a tanuldé elemz6, problémamegoldd, mérlegel6 gondolkodas alkalmazasaval vizsgdlja az



események  bekovetkezésének  feltételeit.  Atalakitia ~a  szerzett  informdciot,
kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantdrgy tamogatja az Gnismereten
alapulé Onszabdlyozds és oOnfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az
alkalmazkoddképesség, a kezdeményezlkészség, az elkotelezettség kialakulasat, és a
teljesitmény javitasara vald torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és
kifejezésének, az érzelmi allapotok szabdlyozdsanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a
konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossdag kompetenciai: A
tanulék onalléan vagy csoportosan lehetGséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionadlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valdsul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei
produkciékban, vizudlis alkotasokban 6lt testet. A tudatossdg erdsitését segitik el azok a
feladatok, amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Korosztalyi adottsagaikndl fogva a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felel6sséggel meghozott dontések felvallaldsara, ezért 6ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejlédési
sajatossagait.



1-2. évfolyam

Az alsé tagozat els6 két évfolyaman az Etika tantargy elsédleges feladata az ontudatos
erkolcsi-etikai gondolkodds kialakitdsa. Tovabba a tanuld ©nmagardl és kozvetlen
kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossa tétele.

A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovdbbra is donté jelent6ségl a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanuldsait. A
megterhel6 érzelmekkel nem tud egyedil megklzdeni. A gyermekkor meghatdrozo
érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztdly esetében a
szlil6vel, a tanarokkal, a tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat. A tandérakon a korosztaly
képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgdsos,
dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az dnmagéra figyel§ magatartds fejlesztése,
az érzések, gondolatok pontos megfogalmazdsa. Mind az életkor, mind a tantargy
sajatossdgai miatt az

Az 1-2. évfolyam helyi tanterve a tanulék 6nmagukhoz valé viszonyuldsara, alapvets
Onismeretére, valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére
Osszpontosit. Tarsadalmunk kulturalis életét alapvetéen meghatdrozd zsidd-keresztény
kultura vildgképével és szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhazi innepkorok és
hagyomanyok kozos feldolgozasaval valésulnak meg. A tevékenységkdzpontud, tanulasi
tapasztalatokra épilé moédszerek lehetGséget nyudjtanak a személyes véleményalkotasra, a
kozOsséghez tartozds élményének megélésére.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve 1. 2.
déraszam évfolyam | évfolyam
1. Entudat— Onismeret 10 5 5
2. Csaldd — Helyem a csalddban 12 6 6
3. Helyem az osztaly koz6sségében 12 6 6
4. A tdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: 10 5 5
Nemzet — Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének meglrzése a 12 6 6
fenntarthatésag érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén 12 6 6
értékrendjére
Szabadon tervezhet§ éra 4 2 2
Osszes 6raszam: 72 36 36




Oraszam: 36 ora,

1 6ra/hét

EVFOLYAM

TEMAKOR:

Entudat- Onismeret

ORASZAM:

5 o6ra

TANULASI EREDMENYEK

- meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a
kitizott célok teljesitheték;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel,
vagy nem kedvel, azonositja sajat viselkedésének jellemzé
elemeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

- célokat tiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai
eléréséhez sziikséges fGbb lépéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK

— Onismeret

e Sajat jellemzbk

o Kilsé és bels6 tulajdonsagok azonositdsa,

—  Erzelmek megismerése

e Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa

e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltéd helyzetek
felismerése

— Fejlédés

o Avdltozasok felismerése

e Sajat erGsségek és fejlesztésre varo teriletek, a két oldal
egyensulyanak megtalaldsa

FOGALMAK

én, érzelem, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas




TEMAKOR:

Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM

6 ora

TANULASI EREDMENYEK

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csalddtagjait, a rokonsagi
szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkuloniti a csaladi és az egyéb Unnepeket, és torekszik az
tnnepek el6késziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ
érzéseit, torekszik ezek okainak feltarasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilénboz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy
csaladtag elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj bardatsag, kikozosités)
érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozas
megélésében és bizalmi kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES
ISMERETEK

—  Egészséges életmdd

o A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz&inek azonositdsa, az
érzelmek hatasa a fizioldgiai dllapotokra

o Az egészséges életmdd alapelemei,

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

o Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositasa

o Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére
van sziikség

A tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének maédjainak gyakorlasa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

e  (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e Acsaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e  Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi Gnnepekhez kapcsol6dé szokdsok
atélése

e A csaldd tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok,
szomszédok, tavoli rokonok, ismer&sok

—  Erzelmek kifejezése a csaladban,

e A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges
negativ érzelmek felismerése

e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e Acsaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Aszeretet kifejezésének és elfogadasanak maédjainak gyakorlasa

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismer6s, hétkdznap, hétvége,

Unnep, szeretet, tisztelet




TEMAKOR: Helyem az osztaly koz6sségében

ORASZAM: 6 dra

TANULASI

EREDMENYEK — felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait;
érdekl6désének és tudasdanak megfelel6 feladatot vallal a kozos
munkaban;

— megkllonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat
hagyomanyos kornyezetben, véleményét mdasokat nem banté mddon
fejezi ki;

— felismeri az egylttm(ikodést segitd, vagy akadalyozé tevékenységeket,
és sajat szerepét az egylttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvet6
szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat,

— kllonbséget tesz verbdlis és nem verbadlis jelzések kdzott,

— megkiilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids
helyzeteket,

— rendelkezik megfelel6 kommunikacidés eszkdztarral ahhoz, hogy
baratsagga alakuld kapcsolatokat kezdeményezzen;

FEILESZTES| —  Kommunikacio

ES ISMERETEK

FELADAT
OK

e A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabdlyainak
ismerete

e Alapveté testbeszéd-jelzések azonositasa

e A verbalis és-nonverbalis kommunikacios elemek azonositasa, az
egyuttérzés kifejezése

e Egyenrangl és kolcsonos kommunikacio, kommunikacio

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, dpolasa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak
megkilonboztetése

e Akortars kapcsolatok min6ségének meghatarozasa, a ba

e A bardatsag kezdeményezése és dpoldsa

—  Konfliktusok

e Azelfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltdrdsa, a kibékilés,
megbeszélés maddjai, a megbocsatas elfogadasa

o Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rdjuk vald
megfelel6 reakcio tanuldsa

figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas,

megbocsatas, lelkiismeret




TEMAKOR: A tarsas egyittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Gnnepeket, a hozzajuk
kapcsolédo jelképeket,

— felismeri a kikOz0osités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel reagdl
ezekre;

— ismer néhany, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddo, alapvets
kulturalis és természeti értéket:

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— érdekl6dést mutat Magyarorszdg torténelmi emlékei irdnt,
felismer kozillik néhdnyat;

— kilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival
megyvitatja a szabdlyok jelentGségét, megérti a szabalyszegés
lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossdg és igazsagtalansdg fogalmat valds
helyzetekhez kapcsolja, véleményt alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, —és erkodlcsi
érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

— Alakéhely jellemzé6i

e Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a
lakéhelyhez kot6dés megfogalmazasa

e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos
helyeinek, személyeinek megismerése

— Ko6z6s Ginnepek

e Az egyes egyhazak linnepkorei

e A nemzeti Unnepek hatterében all6 torténetek
életkornak megfelel§ megismerése

e (Csaladi, iskolai és nemzeti Unnepek jellegének
megkillonboztetése

e Személyes részvétel a kdzos Unneplés elGkészitésében,
lebonyolitasaban

— Az egylttélés szabalyai

e A tarsas szabdlyok szerepének meghatarozdsa az
egylttélésben

e A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése.

FoGALMAK

lakéhely, szabdly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsagossag,
egylttm(ikodés, érzelem, biszkeség




TEMAKOR

A természet rendjének megGrzése a fenntarthatosag érdekében

ORASZAM:

6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

felismeri a természet esztétikus rendjét,

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és
targyi kornyezet irdnt, megoldasi javaslatot tesz
kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felel6sséggel gondoskodik  hazidllatokrél vagy a
kornyezetében el6forduld allatokrdl, novényekrél;
megismer néhany  veszélyeztetett fajt, ezek
veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza, miért
sziikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre,
amelyek révén figyelembe vehet6k a kornyezetvédelmi
szempontok

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

A természet védelme

Példdk  megfogalmazdsa ember és  természet
kapcsolédasara

Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa

A természetvédelem fontossagdanak a felismerése
Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségik
okainak megismerése

Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgy(ijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartasok elkerilési mddjainak
megismerése

A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének
kontrolalasa

Stratégidk kialakitasa a kornyezetkarosité magatartas
elkeriilésére

FOGALMAK

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem,

kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv gyUjtés, kornyezetvédelem




TEMAKOR:

Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

ORASZAM:

6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban
és mas kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megjelend egylttélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelent&sebb vallasi (nnepekhez
kapcsolddo egyhazi és kulturalis szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb (innephez kapcsol6do
valldsi eseményt és a hozzd kapcsolédd zsidd és
keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodé torténetet;

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazdsa az ismeretlenrdl

Vallas, hit

Egyhazi Unnepkdrok és a hozzdjuk kapcsolédd
népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét, plinkdsd
torténetének megismerése

Erkolcs

Az egyuttélést befolyasolé fébb értékek azonositasa
vallasi vagy kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
(bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési
madjainak felismerése a mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jérdl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelm(en
jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik itélhet6k meg

FOGALMAK

vallas, hit, egyhazi Gnnepkorok, népszokasok, érték, szeretet,

tisztelet, segit6készség, tliirelem, j6 és rossz.
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Oraszam: 36 ora,

évfolyam

1 6ra/hét

TEMAKOR:

Entudat- Onismeret

ORASZAM:

5 o6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfelelGen:

- meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossdgok javithatok, a
kitlzott célok teljesithetdk;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és
megjeleniti az alapérzelmeket, az alapérzelmeken kivil is
megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel,
vagy nem kedvel, azonositja sajat viselkedésének jellemz6
elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- célokat tiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai
eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
- céljai megvaldsitasa kdzben dnkontrollt végez

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

—  Onismeret

e Sajat kornyezet bemutatasa

e Sajat szokdsok azonositasa

— Erzelmek megismerése

o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése

e Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorlasa

o Aveszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

— Fejl6dés

e Avaltozasok felismerése

e Atesti és szellemi fejl6dés |épéseinek azonositdsa

e Sajat erGsségek és fejlesztésre vard teriletek, a két oldal
egyensulyanak megtalalasa

e Hatékony tanuldsi technikdk és feltételek gy(ijtése

e Sajat tanuldsi célok és j6 szokdasok meghatdrozasa

e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK

én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom,
banat, félelem, harag, otthon, védettség, bizalom, fejlédés,
valtozas, cél, szokas
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TEMAKOR:

Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM

6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz meérten, életkoranak

megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tagabb csalddtagjait,
a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csalddi események fontossagat

megérti, elklloniti a csalddi és az egyéb Ulnnepeket, és
torekszik az Gnnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé
valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv
és negativ érzéseit, torekszik ezek okainak feltardsara,
kezeléslik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csalddtag
érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai siker, kudarc, Uj
baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csalddi szokasok jelent6ségét a csaladi
Osszetartozds megélésében és bizalmi kapcsolatainak
alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6
bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Egészséges életmadd

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz8inek
azonositdsa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai dllapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd
stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és
rossz stressz megkilonboztetése)

Helyzetek azonositdsa, melyekben segitség nyujtasara
vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanldsdanak és kérésének maddjainak
gyakorlasa

Csaladi és tagabb kapcsolatok
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e (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csalddi tinnepekhez kapcsol6dé
szokdasok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa:
baratok, szomszédok, tavoli rokonok, ismer&sok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelené
esetleges negativ érzelmek felismerése

e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Vdltozdsok, események azonositdsa a csalddban

e A szeretet kifejezésének és elfogaddsanak mddjainak
gyakorldsa

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap,
hétvége, linnep, szeretet, tisztelet
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TEMAKOR: Helyem az osztaly k6z6sségében
ORASZAM: 6 ora

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
TANULAS| oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak

EREDME megfeleléen:

NVEK — felméri az osztdlykozosségben elfoglalt helyét és feladatait;
érdeklédésének és tudasanak megfelel6 feladatot vallal a kdzos
munkaban;

— megkilonbozteti a tiszteletteljes és sért§ kozlési moddokat
hagyomanyos és digitalis kornyezetben egyarant, véleményét
masokat nem banté mddon fejezi ki;

— felismeri az egyluttm(ikodést segit6, vagy akaddlyozd
tevékenységeket, és sajat szerepét az egylttmikodésben;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés
alapvet6 szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik
személy néz6pontjat és érzéseit;

— kilonbséget tesz verbalis és nem verbdlis jelzések kozott, és
torekszik ezek értelmezésére;

— megkilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcios
helyzeteket, és azonositja azok sajatos szabalyait;

— rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkodztarral ahhoz, hogy
baratsagga alakulé kapcsolatokat kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat

FEJLESZTES| —  Kommunikacid

FELADAT e A tarsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabalyainak

oK ismerete

ES ISMERETEK

o Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

e A verbadlis és-nonverbdlis kommunikaciés elemek
azonositdsa, az egyuttérzés kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikacidt és
megértést segit6 verbalis és non-verbalis elemek
felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, dpolasa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlé viselkedési
formak megkilonboztetése
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A kortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a

baratsagok jellemz&inek felismerése

e A baratsag kezdeményezése és apolasa

— Konfliktusok

e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltdrasa, a kibékiilés,
megbeszélés mddjai, a megbocsatds elfogadasa

e Az egyenl6tlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk

valé megfelel6 reakcid tanulasa

figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés,
elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret
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TEMAKOR: A tarsas egyittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatdsi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfelelGen:

— ismeri az allami, nemzeti és valldsi Gnnepek jelentését, a
hozzdjuk kapcsolédd jelképeket, valamint az ({innepek
kozosségmegtartd szerepét;

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikdzosités
jeleit, és erkodlcsi érzékenységgel reagdl ezekre;

— ismer néhdny, a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddd, alapvet6
kulturalis és természeti értéket-

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— érdekl6dést mutat Magyarorszdg torténelmi emlékei irdnt,
felismer koziilik néhanyat;

— kilonb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival
megvitatja a szabalyok jelent6ségét, megérti a szabalyszegés
lehetséges kovetkezményeit;

— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds
helyzetekhez kapcsolja, véleményt alakit ki ezekrdl;

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit,—és erkolcsi
érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

— Alakéhely jellemzéi

e Sajat kedvelt helyszinek a lakékdrnyezetben, a
lakéhelyhez két6dés megfogalmazasa

e Sajat lakéhely néhany nevezetességének, fontos
helyeinek, személyeinek megismerése

e Felismeri a lakékornyezet k6z6s gondozasanak maddjait
és fontossagat

—  Ko6z6s Ginnepek

o Az egyes egyhdzak Ginnepkoérei

e A nemzeti Unnepek hatterében allé6 torténetek
megismerése

e C(Csaladi, iskolai és nemzeti (nnepek jellegének
megkilonboztetése

e Az linnepekhez valé sajat kapcsolddasi pontok keresése
(érzelmek, gondolatok, szokasok)

e Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében,
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lebonyolitadsaban

Az egylttélés szabalyai

A tdrsas szabalyok szerepének meghatdrozdsa az
egylittélésben

A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztaly életének kdzos megszervezése, megbeszélési
technikdk gyakorlasa, kompromisszumos megoldasok
felismerése

FOGALMAK

lakéhely, szabdly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsagossag,
egyuttm(kodés, érzelem, bliszkeség
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TEMAKOR

A természet rendjének megGrzése a fenntarthatosag érdekében

ORASZAM:

6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak

megfelelGen:

felismeri a természet esztétikus rendjét,

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és
targyi kornyezet irdnt, megolddsi javaslatot tesz
kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

felel6sséggel gondoskodik  hazidllatokrol vagy a
kornyezetében el6forduld allatokrdl, novényekrél;
megismer néhany  veszélyeztetett fajt, ezek
veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza, miért
szlikséges az él6vilag védelme;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre,
amelyek révén figyelembe vehet6k a kornyezetvédelmi
szempontok

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

A természet védelme

Példdk  megfogalmazdsa ember és  természet
kapcsolédasara

Allatok és novények felel6s gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben taldlhatd természeti értékek
gy(ijtése

A természetvédelem fontossagdanak a felismerése
Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik
okainak megismerése

Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgy(ijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarositd magatartasok elkerilési mddjainak
megismerése

A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének
kontrolalasa

Stratégidk kialakitdsa a kornyezetkarosité6 magatartds
elkeriilésére

FOGALMAK

gondozds, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem,

kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv gyUjtés, kornyezetvédelem
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TEMAKOR:

Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

ORASZAM:

6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz meérten, életkoranak

megfelelGen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban
és mads kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megjelend egyuttélési szabdlyokat;

megismer tobbféle, a jelent&sebb vallasi (innepekhez
kapcsolddo egyhazi és kulturalis szokast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megismer néhany fontosabb (innephez kapcsolddé
valldsi eseményt és a hozzd kapcsolédd zsidéd és
keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodé torténetet;

a zsidé6 és keresztény bibliai torténetekben, a
kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartdsra,
sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazdasa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vildg megismerési mdodjainak Osszegyljtése
(megfigyelés, magyarazat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)
Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrol
(a gondolkodas, gondviselés, megismerés, képzelet,
vildagmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolddo
népszokasok: Mikulds, kardcsony, husvét, piinkosd
torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének
torténete a keresztény vallasokban; a hanuka linnepe a
zsid6 valldsban)

A kornyezetben talalhatd egyhazak, felekezetek néhany
vallasi szokasanak megismerése

Erkélcs
Az egylttélést befolyasolé f6bb értékek azonositasa
vallasi vagy kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
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(bibliai torténetek, mesék, mondak)

o A szeretet, tisztelet, segit6készség, tliirelem megjelenési
madjainak felismerése a mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien
jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik itélhet6k meg

FOGALMAK

vallds, hit, egyhazi Gnnepkorok, népszokdsok, érték, szeretet,
tisztelet, segit6készség, tirelem, j6 és rossz.
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3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman az Etika tantargy célkitlizése a korabbi években
megalapozott ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témdkban
vald alaposabb elmélyilés. A realis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes
erdsségek és hidnyossagok feltérképezése és alakitdsa; a szocio-emocionadlis készségek
tudatos fejlesztése és a tanuldt kozvetlenil korllvevd tarsadalmi kozegek utan a tagabb
kornyezet etikai szempontu vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatddik a zsido-keresztén-keresztyén erkdlcsi értékrend alapozasa, a
tanuldk altal képviselt értékek személyre szabott mintdzatdnak kialakuldsa. A lelki én, a
lelkiismeret kialakuldsa révén a tanulék mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos
érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlédésével pedig egyre inkabb
képesek masok élethelyzetének megértésére. Feler6sodik a kortdrsak hatasa, de még a
pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddnak. A pedagdgus feladata ebben az
idGszakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a széls6ségek elkeriilése, valamint a
tanuldkkal egyitt a megismert kozegek kereteinek kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és
alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 3—4. évfolyamon
fontos szerepet kapnak a tanulék 6nszervezG6dési folyamatai, sajat kitlizott fejlédési céljai,
valamint az azok megvalésitasahoz vezet6 Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon
kdvetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes
véleményére és tapasztalataira vonatkozo elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi
felelésségvallaldas modellaldsa. Az alkalmazott pedagdgiai médszerekben a szébeli
kifejezGkészség és az dntudatossag fejlédésével fokozatosan béviil a szébeli, majd irasbeli
feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és
kreativitast igényl6, alkoto feladatok is a tandrakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolédd alapveté erkolcsi értékrend
megismerése, megértése és belsGvé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvalova
valjon: az alapvet6 értékek eredete, forrasai és ezek belsévé vdlasa tovabb formalhatja
spiritudlis vilagképliket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a tanulék 06nalld
kotelezettségtudatanak, akaraterejének és Ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom,
kitartds és felelsségvallalas autonédm erkdlcsi értékrendbe vald beépiilésének elémozditasa.
Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman a korabbi években megalapozott normativ erkdlcsi
gondolkodas, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vildgkép és tarsas felelGsségvallalas
tovabb fejlédik, elmélyil, az értékrend stabilizalédik.
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A 3-4. évfolyamon az Etika tantargy oraszama: 68 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve déraszam 3. 4.
évfolyam | évfolyam
1. Entudat— Onismeret 10 5 5
2. Csaldd — Helyem a csalddban 12 6 6
3. Helyem az osztaly kozosségében 12 6 6
4. Atarsas egylttélés kulturalis 10 5 5
gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megGrzése a 12 6 6
fenntarthatésag érdekében
6. Azeurdpai kultira hatasa az egyén 12 6 6
értékrendjére
Szabadon tervezhet§ 6ra 4 2 2
Osszes 6raszam: 72 36 36
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Oraszam: 36 ora,

1 6ra/hét

évfolyam

TEMAKOR:

Entudat — Onismeret

ORASZAM:

5 o6ra

TANULASI EREDMENYEK

meggydz6dik rdéla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a
gyengeségek fejleszthet6k, és teljesithet6 rovid tavu
célokat tliz maga elé sajat tuddsdnak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és
megjeleniti az alapérzelmeket, az alapérzelmeken kiviil
is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel,
vagy nem kedvel, azonositja sajat viselkedésének
jellemzé elemeit;

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai
eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;

céljai megvaldsitdsa kozben oOnkontrollt végez, siker
esetén onjutalmazast gyakorol

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek
azonositdasa, és a kornyezett6l érkezé jelzések
értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak
erésségei és fejleszthetd teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése
Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen
érzelmeket kivalté helyzetek felismerése, az ezekre
adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa

Az 6nuralom fejlesztése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési maédjai

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében
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e Onmotivald és 6njutalmazasi stratégidk megismerése

— Siker és kudarc értelmezése

e A Kkitartds és a pozitiv viszonyulas megtartdsa kudarc
esetén is, annak felismerése, hogy a kudarcbdl levont
kovetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgdljak

e Redlis és irredlis célok felismerése

o Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK

tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény,
meggybzB8dés, példakép
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TEMAKOR:

Csalad -

Helyem a csaladban

ORASZAM:

6 ora

TANULASI EREDMENYEK

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos
feladatait

motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében;
sajat maga is keres mddszereket a stresszhelyzetben
keletkezett negativ érzelmek, gondolatok és tettek
kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az &6t ért
bantalmazast, ismer néhdny olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag
érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai siker, kudarc,
Uj bardatsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait
megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és
az egyéb Unnepeket, és torekszik az Unnepek
el6készileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csaladi
Osszetartozds megélésében és bizalmi kapcsolatainak
alakulasaban, természetesnek tartja ezek
kiilonb6z8ségét;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos
pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek okainak
feltarasara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz;
képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az
egészségmeglbrzés fébb lehetdségeinek feltardsa
Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil

A bdantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetd
segitd személyek azonositdsa

A kikdzo6sités azonositasa

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a
biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csaldd mdultjaval, az idGsebb
generaciok életével

Csaladi hagyomdanyok azonositdsa, csaladi Gnnepek

25




megtartdsa

e Erzelmi kotelékek a csalddon belll, az Osszetartozas
jeleinek felismerése

e Sajat szerep vallaldsa az Gnnepek el6készitésében és
megtartasaban

— Csaladi élet

e Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad
mindennapjaiban

e A gyermekek és feln6ttek feladatai

e Sajat tettekért vald felelsségvallalas, a
kovetkezmények elfogaddsa

e A ,szabad”,,lehet” és,kell” értelmezése

o Az egylttérzés, empdtia mddjainak gyakorlasa

e A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok
azonositdsa

FOGALMAK

egylittérzés, bizalom, kozosség, felelGsség, kovetkezmény,
feladatmegosztas, joga van
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TEMAKOR:

Helyem az osztaly k6z6sségében

ORASZAM:

6 ora

TANULASI EREDMENYEK

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és
feladatait; érdekl6désének és tudasanak megfelel6
feladatot vallal a k6z6s munkdban

megkllonbozteti a sért§ és tiszteletteljes kozlési
modokat hagyomanyos és digitdlis kdrnyezetben
egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem
banté mddon fejezi ki;

felismeri az egylttm(kodést segit6é vagy akaddlyozé
tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttmUkodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkordnak megfelel6éen alkalmazza a
beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat

kiilonbséget tesz verbdlis és nem verbdlis jelzések
kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkulonbozteti a felnéttekkel és tarsakkal folytatott
interakcids helyzeteket,

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkodztarral
ahhoz, hogy baratsdagga alakulé kapcsolatokat
kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittmikodés
és felelGsség szempontjabdl vizsgdlja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Kommunikacio
e A kommunikdcidban részt vevé partnerek
nézépontjanak megismerése, a megértésre torekvés
eszkdzeinek hasznalata
e A masik fél érzelmeinek és véleményének
tiszteletben tartasa
o A tobbszereplés kommunikacidban fellépd félreértés
felismerése
o Ismerkedés az er@szakmentes kommunikacidval: az
értG figyelem és az én-kozlés
e Verbdlis és non-verbdlis  jelzések  kozo6tti
ellentmondas felismerése
Kortars kapcsolatok
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e KoOlcsondos és  megtartd  kortars  kapcsolatok
kezdeményezése és fenntartasa

e A Dbaratsdg kialakuldsdahoz szikséges személyes
preferencidk azonositasa, a visszautasitas feldolgozasa

777

o Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei

o Atarsak megismerésének médjai

e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok
jobbitasanak lehet6ségei

— Jogok, szabalyok

e Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

e Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a
segitségkérés lehetdségei

FOGALMAK

megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és
kotelesség
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TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi Unnepkdrdk
jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolddé jelképeket,

— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a
kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel reagal
ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

- ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez  kapcsolddd
legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,

- érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant,
ismer koziulik néhanyat;

— ismereteket szerez a  Karpat-medencében éI6
magyarokrdl, Magyarorszdgon ¢él6 nemzetiségekrdl,
népcsoportokrol,

— azonositja és tdrsaival megvitatja az egylttélési
alapszabdlyok jelentéségét, megfogalmazza a
szabdlyszegés kovetkezményeit;

— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki
sziikségleteket;

— tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és
iskoldan kiviuli kovetkezményeir6l, a gyermekek és
feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

— mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a
valds helyzetekben véleményt alakit ki ezekr6l.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

— Teremtett értékek
e A lakdéhely, a nemzet legfGbb természeti, épitett,

értékei
e Fébb nemzetiségek és hagyomanyaik a
lakékornyezetben

e Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

e Atdrgyak és technoldgidk szerepe az életmddban

e Az Ujitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek
megdbrzésének, fejlesztésének alapja

—  Koz6sség

e Atdrsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

o KOzOsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikdk
alkalmazasa
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A befogadd és egyiittm(ikod6 kozosség jellemzbinek
feltarasa

Az egylttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalds
alapelveinek atélése

Az linneplés kdzosségformald ereje

A maiasokért és a kozosségért végzett tevékenységek
formai

A nehéz helyzetben |év6k kozos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog
fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a
virtudlis és valds térben

A virtudlis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai

FoGALMAK

hagyomany, tulajdon, (innep, egyhazi Ginnep, természeti érték,

torténelmi érték, szabalyalkotds, egyuttm(ikodés, befogadas,

felelGsségvallalas

30




TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag
érdekében
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

megfogalmazza személyes felel§sségét a természeti és
targyi kornyezet irant, megoldasi javaslatot tesz
kornyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi
szlkségességét

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri, hogy miért sziikséges az él6vildg védelme;
képes informdciét gydjteni fizikai és digitalis
kornyezetben is;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre,
amelyek révén figyelembe vehet6k a kornyezetvédelmi
szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

Kornyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriletei, hatdsa a
Fold, az él6lények, koztiik az ember életére

Az élet védelmének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti
Osszefliggés felismerése

Kérnyezetvédelem

A kérnyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthatd életvitel néhdny alapelve és azok
figyelembevétele a sajat dontések és valasztasok soran
Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a
mértékletes fogyasztdasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-
Ujrahasznositas

Cselekvési mintak és Ujitasok megismerése a kérnyezet
meguUjitdsa, szépitése, élhet6bbé tétele érdekében
Személyes és kozos lista készitése a megbrzendd
kulturalis és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, természeti érték

31




TEMAKOR:

Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

ORASZAM

6 6RrRA

TANULASI EREDMENYEK

— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény
bibliai ~ tanitdsokban  vagy = mas kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egytttélési
szabdlyokat;

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— értelmezia,jé” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti
kilonbségeket

— megismer az egyes egyhazak linnepkdreihez kapcsolodd
alapvet6 vallasi, kulturdlis eseményeket és a hozza
kapcsolédd zsidé és keresztény bibliai szovegekre
tdmaszkodo torténeteteket

— a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben megnyilvanuld igazsagos
és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

—  Kérdések a vilagrél

e A koérnyezd vilag megismerésének lehetdségei

e A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése

e A lelkiismeret milkodésének jelei, erkolcsi értékek a
mindennapokban: a tisztelet, a becsiiletesség, a
mértéktartds, a felel6sség, az akarater§, az Onbecsliilés
erényei

- Vallas

o A zsidd-keresztény  kulturkor teremtéstorténete, és
vilagképe

e Alapvet6 egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsolddd
valldsi szokasok, események: a kardcsonyi, a husvéti és
plinkosdi innepkor

e Személyes meggy8zG6dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kbzossége

—  Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kozvetitett alapveté emberi értékek
értelmezése (Onzetlenség, igazsagossdg, megbocsatas,
jotékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabdlyok,
példazatok megismerése

e vallasi torténetekben gyokerez6 erkdlcsi értékek és tanitas
megfogalmazdsa

FOGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas,
lelkiismeret, Isten, élet, halal
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Oraszam: 36 ora,
1 6ra/hét

TEMAKOR:

Entudat — Onismeret

ORASZAM:

5 o6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak

megfelelGen:

meggy6z6dik réla, hogy a hianyossagok javithatok, a
gyengeségek fejleszthet6k, és teljesithet6 rovid tavu
célokat t(iz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek
fejlesztése céljabol.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és
megjeleniti az alapérzelmeket, az alapérzelmeken kivil
is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel,
vagy nem kedvel, azonositja sajat viselkedésének
jellemzé elemeit;

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai
eléréséhez sziikséges fGbb lépéseket;

céljai megvaldsitdasa koézben onkontrollt végez, siker
esetén Onjutalmazast gyakorol

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek
azonositdsa, az Onészlelés és a kornyezettSl érkezé
jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak
erGsségei és fejleszthetd teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése
Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen
érzelmeket kivalté helyzetek felismerése, az ezekre
adott tarsadalmilag elfogadhat6 reakcidk gyakorlasa

Az oOnuralom fejlesztése, és cselekvési készletének
megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és
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egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitasa.

— Célok és tervek

e Sajat vagyak és célok megfogalmazdsa és ezek
elkilonitése

e Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében:
cselekvéses feladatok, tervszerd( [épések
meghatarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

e Onmotivald és dnjutalmazasi stratégidk megismerése, a
kitlzott cél és a valésan elért eredmény
0sszehasonlitasa

— Siker és kudarc értelmezése

e A Kkitartds és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc
esetén is, annak felismerése, hogy a kudarcbdl levont
kovetkeztetések is az egyén fejl6dését szolgdljak

e Redlis és irreadlis célok felismerése, a vagyak és célok
Osszefliggéseinek feltarasa

e Személyes példaképek kivalasztasa

FOoGALMAK

tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény,

s

meggy6z6dés, példakép
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TEMAKOR:

Csalad -

Helyem a csaladban

ORASZAM:

6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak

megfeleléen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos
feladatait

motivalt az 6t érint6 problémadak megoldaskeresésében;
sajat maga is keres mddszereket a stresszhelyzetben
keletkezett negativ érzelmek, gondolatok és tettek
kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csalddi biztonsag kereteit az 6t ért
bantalmazast, ismer néhdny olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag
érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai siker, kudarc,
Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait
megérti az linneplés jelentdségét, elkiloniti a csaladi és
az egyéb (Unnepeket, és torekszik az ({nnepek
el6késziileteinek aktiv résztvevdjévé valni;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csaladi
Osszetartozds megélésében és bizalmi kapcsolatainak
alakuldsaban, természetesnek tartja ezek
kiilonb6z8ségét;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos
pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek okainak
feltardsara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemz8inek megismerése, az
egészségmeglbrzés fébb lehetdségeinek feltarasa
Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil,
j6 és rossz stressz megklilonboztetése, a stressz- és
indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivano
helyzetekben

A bdantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhetd
segitd személyek és szervezetek azonositasa

A kikozosités  azonositdsa, elharitasanak  és
megel6zésének lehetGségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a
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biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz

— Csaladok

e |Ismerkedés a sajat csaldd multjaval, az id6sebb
generaciok életével

e Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csalddi Unnepek
megtartdsa

e Erzelmi kotelékek a csalddon belll, az Osszetartozds
jeleinek felismerése

e Sajat szerep vdllalasa az Unnepek el6készitésében és
megtartasaban

— Csaladi élet

e Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad
mindennapjaiban

e A gyermekek és feln6ttek feladatai

e Sajat tettekért vald felelGsségvallalas, a
kovetkezmények elfogaddsa

e A ,szabad”, ,lehet” és ,kell” értelmezése

o Az egylttérzés, empadtia, a kommunikacié maddjainak
gyakorlasa

e A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok
azonositdsa, a részvallaldas szlkségszerliségének
felismerése

FOGALMAK

egyuttérzés, bizalom, kozosség, felelsség, kovetkezmény,
feladatmegosztas, joga van
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TEMAKOR:

Helyem az osztaly k6z6sségében

ORASZAM:

6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleléen:

— felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és
feladatait; érdeklédésének és tudasanak megfeleld
feladatot vallal a k6z6s munkdaban

— megkilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési
modokat hagyomanyos és digitdlis kdrnyezetben
egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem
banté mddon fejezi ki;

— felismeri az egyuttmdlkodést segité vagy akadalyozé
tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttmUkodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a
beszélgetés alapvetd szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a
masik személy nézGpontjat és érzéseit;

— kilonbséget tesz verbalis és nem verbdlis jelzések
kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

— megkilonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott
interakciés helyzeteket, és azonositja azok sajatos
szabdlyait;

— rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztarral
ahhoz, hogy baratsagga alakulé kapcsolatokat
kezdeményezzen;

— tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylittmikodés
és felelGsség szempontjabdl vizsgdlja és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

— Kommunikacié

e A kommunikdcidban részt vevé partnerek
nézépontjanak megismerése, a megértésre torekvés
eszkdzeinek haszndlata

e Az indulatszabalyozds, a tlirelem, a masik fél
érzelmeinek és véleményének tiszteletben tartdsa

e A tOobbszerepl6s kommunikacioban fellép6 félreértés
felismerése, tisztazé kérdések megfogalmazasa

o Ismerkedés az er@szakmentes kommunikacidval: az
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értd figyelem és az én-kozlés
Verbdlis és  non-verbalis  jelzések  kozotti
ellentmondas felismerése
Az érvelés szabalyainak megismerése
Kortars kapcsolatok
Kblcsondés és  megtartd  kortdrs  kapcsolatok
kezdeményezése és fenntartasa
A baratsdg kialakuldsahoz szikséges személyes
preferencidk azonositasa, a visszautasitas feldolgozasa

777

Az el6itélet felismerése és a bizalom feltételei

A tarsak megismerésének madijai

Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok
jobbitasanak lehet6ségei

Jogok, szabalyok

Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése

A gyermekek joggyakorlasaban részt vevé felnéttek, az
alapjogok elérésének kiilonb6z6 maodjai

Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a
segitségkérés lehetdségei

Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség

FOGALMAK

megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és
kotelesség
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TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban
ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfelelGen:

— ismeri az allami, nemzeti és egyhdzi Unnepkdrok
jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolédo jelképeket, valamint
az Unnepek kozosségmegtartd szerepét;

— felismeri a kozosségek milkodésének feltételeit, a
kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel reagal
ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez  kapcsoldédd
legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket, ezekrél
képes ismereteket rendszerezni,

— érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant,
ismer kozulik néhanyat;

— ismereteket szerez a  Karpat-medencében éI6
magyarokrél, Magyarorszagon él6 nemzetiségekrdl,
népcsoportokrél, valamint az eurdpai népek kodzos
alapkultarajardl;

— kilénb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival
megvitatja az egylttélési alapszabalyok jelentGségét,
megfogalmazza a szabalyszegés kdvetkezményeit;

— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki
szikségleteket;

— tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és
iskolan kivili kovetkezményeir6l, a gyermekek és
feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

— mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a
valds helyzetekben véleményt alakit ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

— Teremtett értékek
o A lakdéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett,
mivészeti értékei és torténelmi helyei

e FG6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a
lakékornyezetben

o Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival
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e A targyak és technoldgiak szerepe az életmdédban

e Az Ujitds és a kreativitds, mint a teremtett értékek
megG6rzésének, fejlesztésének alapja

— KoOzbsség

e Atdrsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

o KOzOsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak
alkalmazasa

e A befogadd és egylittm(ikodé kozosség jellemzbinek
feltarasa

o Az egyluttmikodés, felel6sségvallalas, feladatvallalds
alapelveinek atélése

e Az lnneplés kozosségformalo ereje

e A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek
formai

e A nehéz helyzetben Iév6k k6z0s segitése

— Jog és biztonsag

e A tdrgyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog
fogalmai

e A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a
virtudlis és valds térben

e Avirtudlis térben valo viselkedés biztonsagi szabalyai

FoGALMAK

hagyomany, tulajdon, innep, egyhazi Ginnep, természeti érték,
torténelmi érték, szabdlyalkotds, egyuttm(ikodés, befogadas,
felel6sségvallalas
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TEMAKOR: A természet rendjének meg6rzése a fenntarthatosag
érdekében
ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak
megfeleléen:

— megfogalmazza személyes felelsségét a természeti és
targyi kornyezet irant, megoldasi javaslatot tesz
kornyezetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére.

— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi
szlkségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felismeri, hogy miért sziikséges az él6vildag védelme;
minderrél képes informdciét gydjteni fizikai és digitalis
kornyezetben is;

— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre,
amelyek révén figyelembe vehet6k a kérnyezetvédelmi
szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK
ES ISMERETEK

— Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, 6 teriletei, hatasa a Fold,
az élélények, koztik az ember életére

e Az élet védelmének és a felel6sségvallalas etikai elvének
megismerése

e A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti
Osszefliggés felismerése

— Koérnyezetvédelem

e Akoérnyezetvédelem f6bb szempontjai

e A fenntarthaté életvitel néhany alapelve és azok
figyelembevétele a sajat dontések és valasztasok soran

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a
mértékletes fogyasztasi szokdsok

e A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e Cselekvési mintdk és Ujitdsok megismerése a kornyezet
megujitasa, szépitése, élhet6bbé tétele érdekében

e Személyes és kozos lista készitése a meg6rzendd kulturdlis
és természeti értékekrdl

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés,
mértékletesség, kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték
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TEMAKOR:

Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére

ORASZAM

6 6RrRA

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak

megfelelGen:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény
bibliai ~ tanitasokban  vagy = mas kulturdlisan
hagyomdnyozott torténetekben megjelené egylttélési
szabalyokat;

megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura
eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezia,,jo” és a ,rossz”, helyes és helytelen kdzotti
kilonbségeket, azokat konkrét példakon keresztil
alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a
helytelen viszonyulasokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhdzak linnepkodreihez kapcsolddo
alapvet6 vallasi, kulturdlis eseményeket és a hozza
kapcsolédd zsidd és keresztény bibliai szovegekre
tamaszkodo torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi Uinnepkdrdkhoz (karacsony,
hisvét, punkosd, hanuka, pészah) kapcsolédd
tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat
a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben megnyilvanuld igazsagos
és megbocsatd magatartdsra sajat életébél példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK

ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vilag megismerésének lehetbségei

A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret m(ikodésének jelei, erkdlcsi értékek a
mindennapokban: a tisztelet, a becslletesség, a
mértéktartas, a felelGsség, az akarater6, az dnbecsiilés
erényei

Vallas

A zsidé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és
vilagképe

Alapvetd egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd
vallasi szokasok, események: a karacsonyi, a husvéti és
plinkosdi Unnepkor (példdul haldl, az élet és az

42




Ujjasziletés értelmezése a keresztény valldsokban,
Unnepek a zsido vallasban)

Személyes meggydzEdés és hit jelentése
Az azonos hittel rendelkez6k kozossége

- Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek
értelmezése (6nzetlenség, igazsdgossag, megbocsatads,
jotékonykodas), az életlinket vezérl§ aranyszabalyok,
példdzatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a
magvetd példazata, a talentumokrol sz616 példabeszéd)
A valladsi torténetekben gyokerez6 erkolcsi értékek és
tanitas megfogalmazasa

FoGALMAK

érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsdgossag, megbocsatas,

lelkiismeret, vildgkép, Isten, élet, halal
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