
                                                                                             HETI   ÉTLAP 
 

2019. november 25-tól  2019. november 29-ig 

 

ÉTKEZÉSEK 
 

HÉTFŐ                  25 

 

KEDD                26 

 

SZERDA           27 

 

CSÜTÖRTÖK    28 

 

PÉNTEK           29 

 

   SZOMBAT                              

 

 

 

TÍZÓRAI 

 

 

 

 

         TEJ 

 

      

 GABONAPEHELY 

 

 

     

 

      GYÜMÖLCS  

       JOGHURT 

     

      KIFLI 

    

   

 

 

    KAKAÓ 

 

    

HOT-DOG 

    

MUSTÁR 

 

     TEJ 

 

KALÁCS, VAJ 

 

EPERLEKVÁR 

 

 

 

     VANÍLIÁS TEJ  

 

    SONKÁS-SAJTOS 

        SZENDVICS 

 

CSEMEGE UBORKA 

 

 

 

 

 

 

 

EBÉD 

 

RESZELT TÉSZTA 

LEVES 

 

 

PARADICSOM- 

MÁRTÁS 

 

HÚSGOMBÓC 

 

TK.KENYÉR 

 

GULYÁS- 

LEVES 

 

    

  TÚRÓS LEPÉNY 

 

 

       ALMA 

 

 KARFIOLLEVES 

 

 

      

LECSÓS CSIRKE 

 

         FŐTT  

   BURGONYA 

      

   

     TK.KEKSZ 

 

   CSONTLEVES 

 

 

  

FEJTETT BAB 

FŐZELÉK 

 

NATÚR SZELET 

TK.KENYÉR 

 

      NARANCS 

 

VAJGALUSKA 

LEVES 

 

      

SZÉKELYKÁPOSZTA  

 

 

TK.KENYÉR 

 

 

 

 

 

UZSONNA 

 

 

 

 FÜSTÖLT SAJT 

 MARG.ZSEMLE 

   

 KÍGYÓUBORKA 

 

 

 

 MAGYAROS   

 VAJKRÉM 

TK.KENYÉR 

ZÖLDPAPRIKA 

 

 

 

 

 

SAJTKRÉMES 

TK.KENYÉR 

 

JÉGCSAP RETEK 

 

 

GYULAI MÁJAS 

 

MAGVAS RÚD 

 

PARADICSOM 

 

 

 

 KAKAÓS CSIGA 

 

 

            TEJ 

 

  

 

Az étlapon a változás jogát fenntartjuk. 

 

A diétás étkezés nem biztosított.                                                                             Takács Edit és  Gyapjas Anita   élelmezésvezetők 


